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�شعبان يب�شر �أر�ض الطفوف
ول���د في ه���ذا ال����شهر ال����شريف رمز الإب���اء والت�ضحي���ة، وعنوان الع���ز والمرجلة، وب���اب الرحمة ومع���دن العلم، 
و�س���ليل النبوّة وفرع ال����شجرة المحمدية الإمام الح�سين عليه ال�سلام، وولد في هذا ال�شهر �أي�ضا ع�ضيد الإمام نا�صر 
الدين و�س���اقي العطا����شى وكب�ش��� الفداء ورمز الوفاء، ذو الب�صيرة النافذة والإيمان ال�صلب قمر الع�شيرة العبا�س 
ب���ن عل���ي بن �أبي طالب عليهم ال�سا�ل�م، وتنورت المدينة بر�س���ول الله �صلى الله عليه و�آله و�س���لم وظل نورها وهاجاً 
بميلاد حليف الدمعة ال�س���اكبة، والأع�ضاء ال�س���اجدة، وناظ���م الزبور المحمدي، ذي الثفن���ات، و�صاحب الدعوات، 
�س���يد ال�س���اجدين وزين العابدين علي بن الح�سن�ي�، وطلّت �أنوار ال����شباب، ف�سلّت ال�س���يوف، ودنت الحتوف، ودوى 
النداء حي على الجهاد، بميلاد ����شبيه الم�صطفى �صلى الله عليه و�آله و�سلم خلقاً وخُلقا ومنطقا علي الأكبر، و�شبيه 

المجتبى القا�س���م بن الح�سن عليهم ال�سلام.
في ه���ذا ال����شهر ول���د �أبطال كربا�ل�ء و����شهداء العقيدة و�أن����صار الدين وحماته، فب����شر ����شهر ����شعبان �أر�ض 
الطفوف بميلاد الأقمار التي �س���تهبط عليها فقال لها جئت لك ب�س���يد ����شباب �أهل الجنة وفلذة كبد الزهراء �أبي 
الأئم���ة وقائد الأم���ة �صاحب ال�صرخة المدوية على مر الأزمنة )هيهات من���ا الذلة(، وجئت لك بالقمر الذي بزغ 
في حج���ر الطهر والطهارة العب���د ال�صالح المطيع، والبطل ال�ضرغام الذي �أبدله الله تع���الى بجناحين يطير بهما 

في الجنة مع مع���ه جعفر بن �أبي طالب.
وجئتك ببطلين ����شابين لا يليق بهما �إلّا الارتجاز في �س���وح الوغى علي الأكبر وابن عمه القا�سم �ستكون لهم �صولات 
وج���ولات وهج���وم ودفاع، ولا يقرون ولا يهد�أون �إلّا بن�صب علم الع���زة والحرية على ظهرك يا �أيتها الطفوف الكريمة، 
ولا ي�س���تقرون �إلا في بطن ثراك فتكون قبورهم رو�ضة من ريا�ض الجنة، فتعلو هامتك فوق هامات الأرا�ضي، وتفخري 
بنازليك و�ضيوفك، وتطيب ريحك وت�سموا تربتك فتكون ملاذاً للمظلومين ونبرا�ساً للمجاهدين و�شفاء للمر�ضى وقبلة 

للزائرين، وكعبة للقا�صدين.

الم�شرف العام
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التي  التحريم  ا�سباب  ماهي  �س��/ 
ب�سببها يحرم ولا ي�صح تزويج الرجل 

بينهما؟  الزواج  يقع  المر�أة ولا  من 
ب�سببها  والتي  التحريم  ا�سباب  ج/ 
يحرم ولا ي�صح تزويج الرجل بالمر�أة 

عدة امور :-
الن�سب.  الأمر الاول 

ال��ن�����س��اء  ا����ص���ن���اف  م���اه���ي  �س��� / 
الم���ح���رم���ة ع����دا ا����ص���ن���اف ال���رج���ال 

لن�سب؟  با
ا�صناف  �سبعة  بالن�سب  يحرم  ج/ 
من  ا�صناف  �سبعة  ع��دا  الن�ساء  من 

الرجال وهن كالأتي :-
مهما  الجدات  وت�شمل   -: �ألام    -1
المر�أة  فتحرم   ، لأم  او  كن  لأب  علون 
وابن   ، ابنها  ابن  وعلى   ، ابنها  على 
وابن   ، بنتها  ابن  وعلى   ، ابنها  ابن 
وابن   ، ابنها  بنت  وابن   ، بنتها  بنت 
تحرم  وبالجملة  وهكذا.  بنتها   اب��ن 

بالولادة.  اليها  ينتهي  ذكر  كل  على 
ولو  الحفيدة  وت�شمل   -: البنت   -2
على  فتحرم   ، و�سائط  �أو  بوا�سطة 
�أو  كان  لأب  الجد  ذلك  في  بما  �أبيها 
وبنت   ، بنته  الرجل  على  فتحرم  لأم. 
بنته  وبنت   ، �أبنه  اب��ن  وبنت   ، �أبنه 
بنته  �أبن  وبنت  بنته،  بنت  وبنت  ابنه 
وبالجملة  وهكذا  �أبنه.  بنت  وبنت   ،

بالولادة.  اليه  تنتمي  انثى  كل 
3- الاخت لأب كانت �أو لأم او لهما. 
او  لأب  �أك���ان  ���س��واء  الاخ  بنت   -4
تنتمي  ام��ر�أة  كل  وهي   ، لهما  �أم  لأم 
بالولادة الى �أخيه بلا وا�سطة او معها 
لها  الانتماء  �أك��ان  �سواء  كث�رت  و�أن 

بالاختلاف،  ام  بالامهات  ام  بالاباء 
ابنه  وبنت  �أخ��ي��ه  بنت  عليه  فتحرم 
وبنت   ، بنته  وب��ن��ت  اب��ن��ه  اب��ن  وب��ن��ت 

وهكذا.  بنته  ابن  وبنت  بنته،  بنت 
انثى  ك��ل  وه��ي   -: الاخ��ت  بنت   -5
النحو  على  بالولادة  �أخته  الى  تنتهي 

الذي ذكر في بنت الاخ. 
لأب  الاب  �أخ��ت  وهي   -: العمة   -6
، والمراد بها ما ي�شمل  او لهما  او لأم 
�أخت  وهي   ، الاب  عمة  اي  العاليات 
الجد للأب لاب اولام او لهما ، وعمة 
�أو  لام  �أو  لاب  �أبيها  �أخ��ت  وهي  الام  
للأم  للأب والجد  ، وعمة الجد  لهما 
فمراتب  ك��ذل��ك  والج���دة   ، لهما  �أو 
كل  فهي   ، الاباء  مراتب  هي  العمات 
او  ال�شخ�ص  لاب  �أخ��ت��ا  ت��ك��ون  ان��ث��ى 
طرف  من  بالولادة  اليه  ينتمي  لذكر 

�أو كليهما.  امه  �أو  ابيه 
�أي�ضاً  بها  والم���راد   -: الخ��ال��ة   -7
�إلا  كالعمة  فهي   ، العاليات  ي�شمل  ما 
ولو  الرجل  �أمهات  لأحدى  �أخت  انها 
�أحد  �أخ��ت  والعمة   ، �أبيه  ط��رف  من 
�آب��ائ��ه ول��و م��ن ط��رف ام��ه ، ف���أخ��ت 
خالة  انها  حيث  خالته  ل�ل�أب  جدته 
حيث  عمته  ل�ل�أم  ج��ده  و�أخ���ت  لأب��ي��ه 

�أمه.  �أنها عمة 
الن�سب؟  �أق�سام  ماهي  �س/ 
-: ق�سمين  على  الن�سب  ج/ 

ب�سبب  ح�صل  وهوما   : �شرعي   -1
ال��وطء  ه��ذا  �أك��ان  �سواء  الزناء  غير 
بالعار�ض  ح��رم  وان  ذات��ا  الم�ستحق 
في  �أو  حي�ضها  �أي���ام  ال��زوج��ة  ك��وطء 
كان  �أم  الاح���رام  �أو  الاعتكاف  ح��ال 

غير  �أو  ���ش��ب��ه��ة  ع��ن  ك���ال���وطء  غر�ي�ه 
بماء  الم���ر�أة  تلقيح  ط��رق  م��ن  ال��وطء 

الرجل.
ح�صل  م��ا  وه��و   : �شرعي  غري�   -2

وال�سفاح. الزناء  ب�سبب 
�س/  هل ان حرمة النكاح تعم كلا 

لق�سمين؟ ا
زنا  فلو  الق�سمين  كلا  تعم  نعم  ج/ 
لم  �أنثى  �أو  ذكراً  منه  فولدت  بامر�أة 
كل  بني�  وك��ذا   ، بينهما  النكاح  يجز 
 ، والزانية  الزاني   �أولاد  وبين  منهما 
وكذا تحرم الزانية و�أمها و�أم الزاني 
وتحرم   ، الذكر  على  واخته  واختها 
و�أخ��وان��ه  و�أب��ي��ه  ال���زاني  الان��ث��ى على 

و�أعمامه.  و�أخواله  و�أجداده 
�س����/ م���ا لم��ق�����ص��ود ب����ال����وطء ع��ن 

؟ �شبهة
بم�ستحق  لي�س  الذي  الوطء  هو  ج/ 
�أكان  �سواء   ، بذلك  الجهل  مع  �شرعاً 
و���س��واءٌ  بالحكم  �أم  بالمو�ضوع  جهلا 
مق�صراً  �أم  ق��ا���ص��راً  الج��اه��ل  �أك���ان 
مالم يكن مترددًا ، وفي حكم الجاهل 
ا�ستحقاق  في  �أع��ت��م��د  م��ن  ال��ق��ا���ص��ر 
الوطء على طريق �شرعي تبين خطاه 
وحكم   ، والتقليد  كالاجتهاد  لاحقاً  
في  الم��ر�أة  و�أخبار  والبينة،   ، الحاكم 

قولها. على  الاعتماد  مورد جواز 
المجنون  وطء  ال�شبهة  بوطء  ويلحق 
ال�سكرات  دون  و�شبههما  وال��ن��ائ��م 
عن  الم�سكر  ي�شرب  �سكره  ك��ان  اذا 

ع�صيان.
المدني خ�ضير  �سيد 

4

القوارير مجلة شهرية تعنى بشؤون المرأة

فقه الأسرة



الح�ضانة
الح�ضانة: هي تربية الطفل ورعايته، 
من  معيٍن  �سنٍ  في  ��شؤونه  بجميع  والقيام 
الج�سم  وتنظيف  واللبا�س  وال�شرب  الأكلِ 

والدواء والتربية. 
فالح�ضانة حق م�شترك بين الأم والأب، 
مدة  في  بالح�ضانة  الأم  تخت�ص  ول��ك��ن 
ال��ر���ض��اع وه��ي الح����ولان، وه��و حقها في 
وليدها في هذه المدة بلا فرق بين المولود 
له  مر�ضعة  كانت  �سواء  الانثى،  او  الذكر 
بالإر�ضاع  او  اخ��رى  بمر�ضعةٍ  ار�ضعته  او 
ا�ستغناء  ام��ك��ان  ح��ال��ةِ  وفي  ِال�صناعي، 
الطفل عنها في الر�ضاعِ لا يوجب ا�ستغناءه 
عنها في الحفظِ والرعاية والتربية وا�شباع 
والعطف  المحبةِ  من  الروحية  الح��اج��ات 

والحنان.
وعليه فلا يجوز للاب ان يحرم الام من 
الولد من  او يحرم  الم��دة،  ولدها في ه��ذهِ 
امه، لان ذلك حقها كما عرفناه من قولٍ 
عن ابي ال�صباح الكناني عن ابي عبد الله 
ال�سلام(:))اذا  ال�صادق)عليه  الام��ام 
ام��ر�أت��ه وه��ي حبلى  ال��رج��ل  طلق 
واذا  حملها  ت�ضع  حتى  عليها  انفق 
و�ضعته اعطاها اجرها ولا ي�ضارها 
الا ان يجد من هو ارخ�ص اجراً منها 
فهي  الاج��ر  بذلك  ر�ضيت  هي  ف��ان 
)جامع  تفطمه((  حتى  بابنها  احق 
الام  تح��رم  فلا  ال�شيعة:ج21(،  احاديث 
لاطال�ق  بالطلاق  او  النكاح  بف�سخ  منه 

الادلة والا�ست�صحاب. 

في  المتيقن  القدر  فهو  الح��ولان:  اما 
الاب  من  الولد  بح�ضانة  الام  حق  ثبوت 
حتى يفطم اذا لم تطلب من الاجرةِ زيادة 
على غيرها ما لم تطلق وتتزوج، واما البنت 
�سبع  تبلغ  ان  الى  امها  ح�ضانة  في  تبقى 
�سنين ثم ي�صير الاب احق منها، فان مات 
فالاقرب)و�سائل  الاق��رب  ثم  ف��الام  الاب 

ال�شيعة:ج21/�ص470(. 
اب����ي الح�����س��ن ع��ل��ي بن  وفي م��ك��ات��ب��ة 
مح��م��د)ع��ل��ي��ه ال�����سال�م(ع��ن اي����وب بن 
ب�شار  ب��ن  ب�شار  م��ع  اليه  قال:كتبت  ن��وح 
جعلت ف��داك رج��ل ت��زوج ام���ر�أة فولدت 
ي�أخذ  �أن  ل��ه  يجب  متى  فارقها  ث��م  منه 
ولده؟فكتب)عليه ال�سلام(:)اذا �صار له 
�سبع �سنين فان اخذه فله وان تركه 

فله()الو�سائل:ج21/�ص473(.
 فالام احق بح�ضانةِ الولد ان �شاءت اذا 
كانت حرة م�سلمة عاقلة م�أمونة على الولدِ 
�إلى �سنتين وان كانت انثى والاولى جعله في 
ح�ضانةِ الام �إلى �سبعِ �سنين وان كان ذكراً. 
ت�سقط  ولا  تزوجت  لو  الح�ضانة  وت�سقط 
ل��و زن���ت. ال�سيد الخ��وئ��ي زع��ي��م الح��وزة 
ال�صالحين  �سره(/منهاج  العلمية)قد�س 

ج2_�ص285
عناوين  هناك  تكن  لم  اذا  ه��ذا  نعم، 
ثانوية تمنع من الاخذِ بهذا الحق كالحرجِ 
ت�سقط  فلا  الام،  او  الطفلِ  على  وال�ضرر 
حق ح�ضانة الام للطفل لو طلقت، بل تبقى 

م�ستمرة طوال مدة الر�ضاع مالم تتزوج. 

�شروط الح�ضانة: 
نة  اتفقت كلمة الم�سلمين على ان الحا�ضِ
غير  وعفيفة  امينة،  بالغة  تكون  ان  يجب 
فاجرة او مهملة لرعاية ولدها، لان ذلك 
يتناق�ض مع غايةِ الح�ضانة من الاحتفاظِ 
ال�صحة  ي��ك��ف��ل  ورع���اي���ت���ه بم���ا  ب��ال��ط��ف��لِ 
الج�سدية وال�سلامة النف�سية، هذا وهناك 
حتى  الحا�ضنةِ  في  توفرها  يجب  �شروط 

ت�ستحق الاحت�ضان: 
الاب��وي��ن  اح��د  ك��ان  اذا  العقل،  الأول: 
الح�ضانةِ  في  ال��ولاي��ة  �سقطت  مج��ن��ون��اً 

للمجنونِ وانح�صرت بغيِر المجنون.
الثاني: الإ�سلام، قد نفى ال�شرع ايّة ولاية 
تعالى:"وَلَنْ  ق��ال  الم�سلمِ،  على  للكافرِ 
ــلَــى  ـــهُ لِــلْــكَــافِــرِيــنَ عَ يَــجْــعَــلَ الـــلَّ

المُْؤْمِنِينَ سَبِيلً")الن�ساء:141(. 
الثالث: ال�سلامة من الامرا�ضِ المعدية، 

وذلك حفظاً للولدِ من الا�صابةِ بها. 
الرابع: فراغ الأم من الزوجية اذا ا�ضر 
الزواج بح�ضانة الولد، فاذا تزوجت الأم 
بغير اب ي�سقط حقها في ح�ضانة مولودها 
الم�ستفي�ضة،  الن�صو�ص  ذلك  على  ودل��ت 

ال�����ش��ري��ف:)الام احق  ال��ن��وي  ففي 
تتزوج( لم  م��ا  ابنها  بح�ضانة 
)جواهر الكلام: الجواهري/ج31(. 

فالطفلِ لي�س متاعاً مملوكاً لاحدِ الأبوين 
كي ي�ستخدمه �سلاحاً �ضد الآخر بل لابد 

من رعايةِ م�صلحته.
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العتبة  م��ن  ك��ريم��ة  ب��دع��وة 
ال��ع��ل��وي��ة الم���ق���د����س���ة/ ق�����س��م 

الن�سوية ال�ش�ؤون 
ذه����ب����ت ال����ق����واري����ر لح�������ض���ورِ 
لعقيلةِ  الميمونة  ال���ولادة  احتفالية 
ال��ب��ي��ت ال��ه��ا���ش��م��ي ال�����س��ي��دة زي��ن��ب 
بن  علي  الم�ؤمنين  �أمير  بنت  الكبرى 
وبعد  ال�سلام(  طالب)عليهما  ابي 
ان ح�����ض��رن��ا ج��ان��ب��اً م��ن الاح��ت��ف��الِ 
ال��ب��ه��ي��ج ب���ال���ولادةِ الم��ي��م��ون��ة وال���ذي 

�آي���اتِ  م��ن  م��ع��ط��رة  ب��تال�وةٍ  ت�ضمن 
من  الى  وا�ستمعنا  المجيد،  ال��ذك��ر 
تحدث عن جوانبٍ م�شرقة من حياةِ 
المجاهدة،  الثائرة  ال�صابرة  ه��ذه 
النه�ضة  ظ��ه��رت  لم��ا  ل��ولاه��ا  ال��ت��ي 
المجد  وه��ذ  الأل���ق  ب��ه��ذا  الح�سينية 
ال�صلب  البطولي  فموقفها  العظيم، 
اللعين يزيد بن  اما فرعون ع�صرها 
هناك  الم�شهورة  وخطبتها  معاوية 
الجامع  ودع��ائ��م  ارك��ان  ه��زت  التي 

النظام  اركان  زعزعت  كما  الاموي 
البغي�ض.  الاموي 

ت��ل��ك  الى  ا���س��ت��م��ع��ن��ا  وع���ن���دم���ا 
ب��الأخ��ت  التقينا  ال��نري�ة  ال��ك��ل��م��ات 
العلاقات  علي)م�س�ؤولة  �أم  الفا�ضلة 
ق�سم  رئ��ي���س��  وم���ع���اون���ة  ال��ن�����س��وي��ة 
هذا  معها  وك��ان  الن�سوية  ال������ش��ؤون 
ال��شؤون  ق�سم  هيكلية  حول  الحديث 

ومنجزاته.  واهدافها  الن�سوية 
ال��������ش���ؤون  ق�����س��م  ان  ف���ق���ال���ت: 

احتفالية الولادة 
المباركة لبطلة كربلاء
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نظراً  خا�صة  ب�أهميةٍ  يتمتع  الن�سوية 
فهو  مهامهِ  وح�سا�سية  عملية  لطبيعةِ 
�شعبٍ  �أربعةِ  على  يحتوي  هيكليتهِ  في 
ووحداتٍ ادارية ولكلِ �شعبةٍ او وحدة 
خا�صة  ووظائف  وم�س�ؤوليات  مهامٍ 
ب���ه، ف��ال��ق�����س��م ي��ت��ك��ون م���ن رئ��ا���س��ةٍ 
العلاقات  و�شعبة  ومعاونيه  الق�سم 
و�شعبة  والحا�سبة  ال��ذات��ي��ة  و�شعبة 

الخدمات.  و�شعبة  النظام  حفظ 
ا����ض���اف���ت ق���ائ���ل���ة: وبم��ن��ا���س��ب��ة 

قلوبنا  على  ال��ع��زي��زة  ال����ولادةِ  ه��ذه 
ولل�سنةِ  ال�سنوية  احتفاليتنا  اقمنا 
ت�ضمنته  ومم��ا  ال��ت��والي،  عل  الثالثة 
معر�ض  �إق��ام��ة  المباركة  الاحتفالية 
ق�سم  م��ن��ت�����س��ب��ات  م��ن��ج��زات  لأه����م 
ور�ش  اقامة  وكذلك  الن�سوية  ال��شؤون 
ع��م��ل ل��ل��وق��وفِ ع��ل��ى ن�����ش��اط��اتِ ه��ذا 

المبارك. الق�سم 
و�إخ��ت��ت��م��ن��ا ل��ق��اءن��ا ب��ال�����س��ي��دة ام 
ع��ل��ي ب��ال��ق��ول: ان اق��ام��ة م��ث��ل ه��ذه 

الاح���ت���ف���ال���ي���ات وم����ا ي��ت��خ��ل��ل��ه��ا م��ن 
ف��ع��ال��ي��ات ون�����ش��اط��اتٍ م��ت��ن��وع��ة هو 
ن��وع��ي��ة في ا����ش���راكِ الم����ر�أة  ط��ف��رة 
الم����ؤم���ن���ة ف��ي��م��ا ت��ق��وم ب���ه ال��ع��ت��ب��ات 
ومهرجاناتٍ  ن�شاطاتٍ  من  المقد�سة 
تحملِ  في  الم�ساواة  ق��دمِ  على  لتقف 
اخيها  مع  بجنبٍ  جنبٍ  م�س�ؤولياتها 
ن�شر  وامال  همومه  لت�شاركه  الرجل 
البيت)عليهم  اه��ل  وم��ذه��ب  ثقافة 

ال�سلام(
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ا�شراقات فكرية من انوار خطبة الزهراء)عليها ال�سلام(
الحلقة ال�سابعة

الخطبة:- ن�ص 
)وا�صطف���اه قب���ل ان ابتعثه 
اذ الخلائ���ق بالغي���ب مكنون���ة، 
م�صون���ة،  الاهاوي���ل  وب�س�ت�ر 
وبنهاي���ة العدم مقرون���ة، علماً 
م���ن الله تع���الى بم�آي���ل الامور، 
الده���ور،  بح���وادث  واحاط���ة 
ومعرفة بمواقع المقدور، ابتعثه 
الله، تماماً لأمره، وعزيمة على 
لمقادير  وانف���اذاً  حكمه،  ام�ضاء 
في  فرقاً  الامم  ف���ر�أى  رحتم���ه، 

 . ) نها يا د ا

الخطبة:- فقرات  مع 
ابتعثه( ان  ) وا�صطفاه قبل 

اخ���ذ  بمعن���ى  الا�صطف���اء 
جوه���ره  اي  ال����شيء،  ال�صف���وة 

تف�سر�ي�  في  وق���ال  وخلا�صت���ه 
�صفوة  �أخذ  الميزان:)الا�صطفاء 
اذا  ال�ش���يء وتمييزه ع���ن غيره 
اختل���ط وينطب���ق ه���ذا المعن���ى 
بالنظ���ر الى مقام���ات الولاي���ة 
عل���ى خلو����ص العبودية وهو ان 
يج���ري العبد في جميع �ش����ؤونه 
مملوكيت���ه  يقت�ضي���ه  م���ا  عل���ى 
وعبوديته من الت�س���ليم ال�صرف 

 . ) به لر
وق���د جع���ل الله محمداً)�صل���ى 
و�س���لم(�صفوة  و�آل���ه  علي���ه  الله 
الخلق وجوه���ر الموجودات فاختاره 
لمهم���ة الر�س���الة الخاتم���ة وقد كان 
ه���ذا الا�صطف���اء من قب���ل ان ي�أتي 
محمد)�صلى الله عليه و�آله و�سلم( 

الى عالم ال����شهادة بل كان ذلك في 
ع���الم الغي���ب عند الله تع���الى وقد 
او�ضح���ت ال�س���يدة الزهراء)عليها 
ال�سا�ل�م( ه���ذا المعن���ى في الجم���ل 

تية: الآ
بالغي���ب  الخلائ���ق  )اذ 
الاهاوي���ل  وب�س�ت�ر  مكنون���ة 
الع���دم  وبنهاي���ة  م�صون���ة 

: ) ن���ة و مقر
اخت���ار  تع���الى  الله  ان  حي���ث 
محم���داً و�س���ماه وا�صطفاه في حين 
ان المخلوق���ات لا زالت م�س���تورة في 
غي���ب الع���دم ومحجوب���ة باهاوي���ل 

بنهايته.  ومقرون���ة  ظلمت���ه 
ال�صديقة)عليه���ا  ولع���ل 
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الألف���اظ  به���ذه  عرّ�ب�ت  ال�سا�ل�م( 
ع���ن مفه���وم مقولة الام���كان، حيث 
ان المخلوق���ات قب���ل ان يفي�ض��� الله 
تع���الى عليه���ا ن���ور الوج���ود كان���ت 
في حيّ���ز الام���كان وق���د قال���وا: من 
الممك���ن هو م���ا يت�س���اوى فيه ن�س���بة 
الع���دم والوج���ود، ف���ان الله تع���الى 
علي���ه  الله  محمداً)�صل���ى  اخت���ار 
و�آله و�س���لم(قبل ان ي�شاء خلق هذه 

المخلوق���ات. 
)علم���اً من الله بم�آيل الأمور، 
الده���ور،  بح���وادث  واحاط���ة 

ومعرف���ة بمواق���ع المقدور(: 
بم���ا  ع���الم  تع���الى  الله  ان  اي 
ي����ؤول اليه امر كل ����شيء م���ن خلقه 
ومحيط ب���كلّ جوانب احداث العالم 
وكبيره���ا،  �صغيره���ا  واجزائ���ه 
وع���ارف بموق���ع كلّ مخل���وق وب���كلّ 

وم����شخ�صاته.  وج���وده  ح���دود 
ومن ذل���ك نتائ���ج وعواقب بعث 
الر�س���ل، و�آثار دعواته���م وجهادهم 
ي�س���تجيب  ال���ذي  وم���ن  وجهوده���م 
ال���ذي  وم���ن  الانبي���اء  لدع���وات 
�س���وف يتمرد عليه���م ويقاومهم ولا 
ي�س���تجيب لداعي ال�سماء في�ستوجب 
غ�ضب الله تع���الى ونقمته، فان الله 
ب���كل ذل���ك  تع���الى ع���الم ومحي���ط 

 . م�سبقاً
)ابتعث���ه الله اتمام���اً لأم���ره 

لمقادير رحمته( وانف���اذاً 
الأم���ر  بالأم���ر  هن���ا  ي���رد  ولا 
الا�صطلاحي وه���و البعث الى الفعل 
ب�صيغ���ة افع���ل وم���ا ي����ؤدي معناها. 
التكوين���ي  الأم���ر  ب���ه  ي���راد  ب���ل 

وهو ما ����شاءه الله تعالى و�أراده من 
بع���ث انبياءه ور�س���له الى الب����شرية 
ليت���م عليه���م الحج���ة وليوف���ر لهم 
ا�س���باب الهداية والتدرج في مدارج 
ونهي���ه  �أم���ره  خا�ل�ل  م���ن  الكم���ال 
وتربيت���ه له���م ع���ن طريق ����شرائعه 

 . مه حكا �أ و
الله  ف�أنف���ذه  حت���م  ام���ر  وه���ذا 

تع���الى كم���ا قدره.
ولطف���ه  حكمت���ه  اقت����ضت  وق���د 
في  الأم���ر  ه���ذا  يك���ون  ان  تع���الى 
�ضم���ن حلقات تتمثل في الر�س���الات 
ال�س���ماوية وكل ر�س���الة ت�أتي فت�ؤدي 
دورها في الحياة الب����شرية وت�ستنفذ 
غر�ضه���ا لت�أت���ي الر�س���الة الأخ���رى 

الاولى.  للر�س���الة  نا�س���خة 
وهك���ذا حت���ى ج���اءت الر�س���الة 
الاله���ي  للأم���ر  والمهم���ة  الخاتم���ة 
وهي ر�س���الة الا�سا�ل�م فجعلها �آخر 
الر�سالات ال�س���ماوية وخاتمتها فلن 
ت�أتي ر�س���الة لتن�س���خ هذه الر�س���الة 
لأن به���ا كل الأه���داف الالهية وعلى 
ه���ذا المعنى يحم���ل الحديث الوارد 
الله  الاعظم)�صل���ى  الر�س���ول  ع���ن 
علي���ه و�آل���ه و�س���لم(:))�إنما بعثت 
لأتمم م���كارم الاخلاق(()ميزان 

 .)1 الحكمة:ج
في  فرق���اً  الامم  )ف���ر�أى 

 : ) نه���ا يا د �أ
كل  الامم  لو����ضع  اجم���ال  ه���ذا 
الامم قب���ل الإ�سا�ل�م حي���ث كان���ت 
واتجاه���ات  مختلف���ة  ادي���ان  عل���ى 
متباين���ة وحت���ى على م�س���توى الامة 
الواح���دة كانت مت����شعبة الى افكار 

كاف���ة  لان  عدي���دة  واتجاه���ات 
الامم-�آن���ذاك- كانت ت�سر�ي� بعيدة 
ع���ن ه���دي ال�س���ماء المتمثل في خط 

ال�سا�ل�م(.  الأنبياء)عليه���م 
وه���ذا التبعثر في حياة الب����شرية 
ه���و النتيج���ة الطبيعي���ة للانحراف 
ع���ن طريق الله تع���الى وذلك ي�ؤدي 
عل���ى  الطاغ���وت  يت�س���لط  ان  الى 
النا�س��� والحكام الم�س���تبدون الذين 
حك���م  لا  الار�ض���  حك���م  يمثل���ون 
في  يرقب���ون  لا  والذي���ن  ال�س���ماء 
الى  في�س���عون  ذم���ة  ولا  الا  النا�س��� 
تمزي���ق تل���ك الأم���ة وتق�س���يمها الى 
����شيع لي���دوم �س���لطانهم وت�س���لطهم 
عل���ى عب���اد الله تع���الى كم���ا ذك���ر 
الق���ر�آن الك���ريم ه���ذه الحقيق���ة في 
حديث���ه ع���ن فرع���ون فق���ال تع���الى 
رْضِ وَجَعَلَ  :"إِنَّ فِرْعَـــوْنَ عَلَ فِـــي الَْ

شِـــيَعًا")الق�ص�ص:4(.  أَهْلَهَـــا 
واحزاب���اً  فرق���اً  اي  ����شيعاً: 
وه���ذا  ببع�ض���  بع�ضه���م  لي����ضرب 
�����شأن كل امة ابتع���دت عن القوانين 
الالهي���ة الت���ي بع���ث الله تع���الى بها 

الانبي���اء. 
م���ن  ال�س���ابع  المقط���ع  انته���ى 
ال�سا�ل�م( الزهراء)عليه���ا  خطب���ة 
ب���اذن الله تع���الى وي�أتيك���م المقط���ع 
الثام���ن في الع���دد القادم ان ����شاء 

 . لله ا
الم�صدر:

من  فكرية  ا�شراقات 
الفدكية  الخطبة  انوار 
الهديبي. حبيب 
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ال�سل�سلة الذهبية ورواية المطر من الدم
ق���ال ال����صدوق: حدثنا محمد بن علي م���ا جيلويه)عليه 
ال�سا�ل�م(قال: حدثن���ا علب ب���ن ابراهيم بن ها����شم، عن 
ابيه، عن الريان بن ����شبيب، قال دخلت على الر�ضا)عليه 
ال�سا�ل�م( في اول ي���وم م���ن المح���رم فق���ال: يا بن ����شبيب 
ا�صائم انت؟، قلت: لا، فقال: ان هذا اليوم هو اليوم الذي 
دعا فيه زكريا)عليه ال�سا�ل�م( ربه ع���زّ وجل، فقال:" رَبِّ 
هَـــبْ لِـــي مِنْ لَدُنـْــكَ ذُرِّيَّـــةً طَيِّبَـــةً إنَِّكَ سَـــمِيعُ الدُّعَـــاءِ")�آل 
عم���ران/38(، فا�س���تجاب الله تع���الى ل���ه وام���ر الملائكة 
ـــهَ  ـــي فِـــي الْمِحْـــرَابِ أَنَّ اللَّ فن���ادى زكري���ا:" وَهُـــوَ قَائِـــمٌ يُصَلِّ
يُبَشِّـــرُكَ بيَِحْيَـــى")�آل عمران/39(فمن ����صام هذا اليوم 
ثم دعا الله عزّ وجل ا�س���تجاب له كما ا�ستجاب الله تعالى 
لزكريا، ثم قال: يا ابن ����شبيب �إن المحرم هو ال�شهر الذي 
كان اه���ل الجاهلية يحرمون فيه الظل���م والقتال لحرمته، 
فما عرفت هذه الامة حرمة ����شهرها ولا حرمة نبيها، لقد 
قتلوا في هذا ال�شهر ذريته و�سبوا ن�ساءه وانتهبوا ثقله، فلا 
غفر الله لهم ذلك ابد، يا ابن ����شبيب ان كنت باكياً ل�شيءٍ 
فابكِ للح�سين بن علي ابن ابي طالب)عليه ال�سلام(، فانه 
ذبح كما يذبح الكب�ش��� وقتل معه من اهل بيته ثمانية ع�شر 
رجاً�ل� ما له���م في الأر�ض ����شبيهون، ولقد بكت ال�س���موات 
ال�سبع والار�ضون لقتله، ولقد نزل الى الأر�ض من الملائكة 
اربع���ة �آلاف لن�صره، فلم ي�ؤذن لهم، فهم عند قبره ����شعث 
غر�ب� الى ان يق���وم القائم)علي���ه ال�سا�ل�م(فيكونون م���ن 
ان�صاره و����شعارهم يا لثارات الح�سن�ي�)عليه ال�سلام( يا 
ابن ����شبيب لق���د حدثني ابي، ع���ن ابيه ع���ن جده)عليهم 
ال�سلام( �أنه لما قتل جدي الح�سين)عليه ال�سلام( امطرت 

ال�س���ماء دماً وتراباً احمر....

ق�صة التربة الح�سينية الم�ضرجة بالدماء
جاء في كتاب �آية الله د�ستغيب: 

اني عب���د الحمي���د ح�س���اني اب���ن ال����شهيد ح�س���اني، ق���ر�أت مع 
عائلتي كتاب �آية الله العظمى الحاج ال�سيّد عبد الح�سين د�ستغيب 
ال�ر�ي�شازي الم�س���مى)الق�ص�ص العجيبة( وبقيت في اذهاننا ق�صة 

تربة الح�سن�ي� الم�ضرجة بالدماء. 
عندم���ا �س���افر وال���دي قب���ل ع���ام فق���ط الى زي���ارة كربا�ل�ء 
الح�سين)عليه ال�سا�ل�م( وجلب معه قليلًا من تربة الح�سين)عليه 
ال�سا�ل�م( فاخذتها اختي المدعوة)�سارة خاتون( وجعلتها في �صرة 
من القما�ش��� من حرم ابي الف�ضل العبا�س)عليه ال�سلام( وفي ليلة 
عا����شوراء، احيت العائلة عزاء الح�سن�ي� حتى الفجر واخذنا نبكي 
ونتو�سل ونت�ضرع الى �سيّد ال�شهداء وكانت اختي تقول: يا ابا الاحرار 
اذا كن���ا اهلًا لقبولك و����شفاعتك ف�أرج���وك ان تبدل ه���ذه التربة 
المباركة بال����شكل الذي قر�أناه في كتاب �آية الله العظمى د�س���تغيب. 
وجاء يوم عا����شوراء وا�س���تمرت مرا�س���م العزاء الح�س���يني حتى 
ال�ساعة الواحدة ظهراً وان�شغلت الن�ساء بالعزاء وعند هذه ال�ساعة 
تمام���اً تذكرت اخت���ي وامر�أة اخي تلك التربة الح�س���ينية فرك�ضنا 
الى الغرفة وفتحنا قطعة القما�ش��� ف���اذا بها م�ضرجة بالدماء كما 
كتب عنها �آية الله د�س���تغيب تماماً فوقعنا ار�ضاً من هول الحقيقة 
واخذنا بالبكاء والنحيب و�ضرب الخدود واجتمعت الن�سوة من كلّ 
�صوب وحدب، وكذلك الرجال ينظرون الى هذه المعجزة الح�سينية 
العظيم���ة ومن ثم اخ���ذت قليلًا منها الى ال�س���يّد د�س���تغيب ور�آها 
م�صدق���ا لما بين يديه وهي موجودة عندنا الآن وما زالت بلون الدم 

القاني.
الم�صدر: 
كرامات الامام الح�سين)عليه ال�سلام(
ال�شيخ الدكتور: عبد الر�سول الغفاري
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�أربعون رجلًا من اليهود
في البح���ار ع���ن الاحتجاج ب�أ�س���انيد 

معتبرة: 
ع���ن اب���ن عبا�س��� ق���ال: خ���رج م���ن 
المدينة اربع���ون رجلًا من اليه���ود قالوا: 
انطلقوا بنا الى هذا الكاهن الكذّاب حتى 
نوبخ���ه في وجهه ونكذّبه فان���ه يقول: �أنا 
ر�س���ول ربّ العالمين، فكيف يكون ر�س���ولًا 
و�آدم خر�ي� منه ونوح خيٌر من���ه؟ وذكروا 

الانبياء)عليهم ال�سا�ل�م(. 
فق���ال النبي)�صل���ى الله علي���ه و�آل���ه 
و�سلم( لعبد الله بن �سلام: التوراة بيني 
وبينكم، فر�ضيت اليهود بالتوراة، فقالت 
اليهود: �آدم خيٌر منك لان الله خلقه بيده 

ونفخ فيه من روحه. 
فق���ال النبي)�صل���ى الله علي���ه و�آل���ه 
و�س���لم(: �آدم النبي ابي، وقد اعطيت �أنا 
اف�ضل مم���ا اعط���ي �آدم، فقالت اليهود: 
ما ذل���ك؟ ق���ال: ان المن���ادي ين���ادي كل 
ي���وم خم�س��� م���رات: �أ����شهد ان لا اله �إلا 
الله و�أنّ محم���داً ر�س���ول الله، ولم يق���ل 
�آدم ر�س���ول الله، ول���واء الحمد بيدي يوم 
القيامة، فقالت اليهود:�صدقت يا محمد 
قال:ه���ذه  الت���وراة،  في  مكت���وب  وه���و 

واحدة.
قال���ت اليه���ود: مو�س���ى خرٌ�ي� منك، 
قال النبي)�صلى الله عليه و�آله و�س���لم(: 
ولم ذل���ك؟ قالوا لان الله ع���زّ وجل كلّمه 
باربع���ة �آلاف كلم���ة ولم يكلمك ب����شيء، 
فقال النبي)�صلى الله عليه و�آله و�سلم( 
لق���د اعطيت �أنا اكثر م���ن ذلك، فقالوا: 
وم���ا ذلك؟ قال: قول���ه تعالى:"سُـــبْحَانَ 
الَّذِي أَسْـــرَى بعَِبْـــدِهِ لَيْلً مِنَ المَْسْـــجِدِ 
ـــذِي  الَّ الَْقْصَـــى  الْمَسْـــجِدِ  إلَِـــى  الْحَـــرَامِ 
وحمّلت  حَوْلَهُ")الا�س���راء:1(،  بَارَكْنَـــا 
عل���ى جن���اح جبرائي���ل حت���ى انتهت الى 
ال�سماء ال�سابعة، فجاوزت �سدرة المنتهى 
عنده���ا جنة الم����أوى حتى تعلّقت ب�س���اق 

العر�ش���، فنوديت من �س���اق العر�ش. 
اني ان���ا الله لا ال���ه الا ان���ا ال�سا�ل�م، 
الجبّ���ار،  العزي���ز،  المهيم���ن،  الم�ؤم���ن، 

المتكبر، الر�ؤوف، الرحيم، فر�أيته بقلبي 
وما ر�أيته بعين���ي، فهذا اف�ضل من ذلك. 
فقال���ت اليه���ود: �صدق���ت ي���ا محمد 
وه���و مكت���وب في الت���وراة، ق���ال ر�س���ول 
الله)�صل���ى الله عليه و�آله و�س���لم(: هذا 

اثنان. 
ق���ال  من���ك،  خرٌ�ي�  ن���وح  قال���وا: 
النبي)�صلى الله عليه و�آله و�س���لم(: ولم 
ذلك؟قالوا: لانه ركب في ال�سفينة فجرت 
على الجودي، قال النبي)�صلى الله عليه 
و�آله و�س���لم(: لقد اعطيت �أنا اف�ضل من 
ذل���ك، لان الله عز وجل اعطاني نهراً في 
ال�س���ماء مجراه تحت العر�ش، عليه الف 
الف ق�صر، لبنة من ذهب ولبنة من ف�ضة، 
ح�شي����شها الزعفران، ور�ضرا�ضها الدر 
والياقوت، وار�ضها الم�سك الابي�ض، فذلك 
خرٌ�ي� لي ولامتي، وذلك قول���ه تعالى:" إنَّا 

الكَْوْثرََ")الكوثر:1(.  أَعْطَيْنَـــاكَ 
قال���وا �صدقت يا محم���د وهو مكتوب 
في الت���وراة، قال النبي)�صل���ى الله عليه 

ثلاثة.  و�سلم(:هذه  و�آله 
قالوا: ابراهيم خرٌ�ي� منك، قال: ولم 
ذلك؟ قالوا: لان الله تعالى اتخذه خليلًا، 
قال النبي)�صلى الله عليه و�آله و�س���لم(: 
ان كان ابراهيم)علي���ه ال�سا�ل�م( خليله 
ف�أن���ا حبيبه محم���د، قالوا: ولِم �س���ميت 
محمداً؟ قال: �سماني الله محمداً، و�شقّ 
ا�س���مي م���ن ا�س���مه المحم���ود وانا محمد 

الحامدون.  وامتّي 
قالت اليه���ود: �صدقت يا محمد هذا 
خيٌر من ذلك، قال النبي)�صلى الله عليه 

و�آله و�سلم(هذه اربعة. 
قالت اليهود: عي�س���ى خيٌر منك، لان 
عي�سى بن مريم كان ذات يوم بعقبة بيت 
المقد�س���، فجاءت���ه ال����شياطين ليحملوه، 
جبرائيل)علي���ه  وج���ل  ع���زّ  الله  ف�أم���ر 
ال�سا�ل�م(ان ا����ضرب بجناح���ك الايمن 
وجوه ال�شياطين والقهم في النار، ف�ضرب 

وجوههم والقاه���م في النار. 
و�آل���ه  ق���ال النبي)�صل���ى الله علي���ه 

و�سلم(: لقد اعطيت �أنا اف�ضل من ذلك، 
ف�أقبلت يوم بدر من قتال الم����شركين وانا 
جائع ����شديد الجوع، فلم���ا وردت المدينة 
ا�ستقبلتني)امر�أة يهودية( وعلى ر�أ�سها 
جنفة وفيها جدي م�شوي، فقالت: الحمد 
لله ال���ذي منح���ك ال�سا�ل�مة، واعط���اك 
الن����صر والظفر على الاع���داء، واني قد 
كنت نذرت لله ان اقبلت �سالماً غانماً من 
غزاة بدر، لاذبحن هذا الجدي ولا�شوينه 

لت�أكله. اليك  ولاحملنه 
فق���ال النبي)�صل���ى الله علي���ه و�آل���ه 
و�س���لم(: فنزل���ت ع���ن بغلتي ال����شهباء، 
لآكل���ه،  الج���دي  الى  بي���دي  و�ضرب���ت 
فا�ستنطق الله تعالى الجدي فا�ستوى على 
اربع قوائ���م وقال: يا محم���د! لا ت�أكلني، 
فاني م�س���موم، قالوا: �صدقت يا محمد! 
هذا خيٌر من ذلك، قال النبي)�صلى الله 

عليه و�آله و�س���لم(: هذه خم�س���ة.  
قال���وا: بقي���ت واح���دة ثم نق���وم من 
عندك، قال: هاتوه، قالوا: �س���ليمان خير 
من���ك لان الله تع���الى ع���ز وج���ل �س���خر 
له ال����شياطين والان�س��� والج���ن والرياح 

وال�سباع. 
فق���ال النبي)�صل���ى الله علي���ه و�آل���ه 
و�سلم(: فقد �س���خر الله لي البراق، وهو 
خيٌر م���ن الدنيا بحذافيره���ا، وهي دابة 
من دواب الجنة، وجهها مثل وجه �آدمي، 
وحوافرها مثل حوافر الخيل، وذنبها مثل 
ذنب البقرة، ف���وق الحمار وتحت البغل، 
�س���رجه م���ن ياقوته حم���راء، وركابه من 
درّة بي�ضاء، مزمومة ب�س���بعين الف زمام 
م���ن ذهب، عليها جناحان مكللان بالدر 
والجوه���ر والياق���وت والزبرجد، مكتوبٌ 
بين عينيه: لا اله الا الله وحده لا ����شريك 
له، وان محمد ر�سول الله)�صلى الله عليه 

و�سلم(. و�آله 
قالت اليهود: �صدق���ت يا محمد وهو 
مكت���وب في التوراة هذا خيٌر من ذاك، يا 
محمد ن�شهد ان لا �إله �إلا الله و�أنك ر�سول 

الله. 
رجب 1436 هـ  - نيسان-آيار ٢٠١٥م
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تت�ألم الن�ساء �أكثر ويع�شنّ �أطول!! 
على  الحفاظ  بالمر�أة  الخالق  اناط  لقد 
هينة  لي�ست  مهمة  وهي  الب�شرية  �سلالة 
في  يمنحها  ان  ع���دلًا  ف��ك��ان  ي�سيرة،  ولا 
ما  والنف�سي  والع�صبي  الع�ضوي  تكوينها 

يعينها على اداء المهمة. 
ب���ألٍم  النا�سِ  من  فئات  تعاني  وعندما 
الن�ساء  ف��ئ��ة  ف����إن  م���زم���نٍ،  او  ع���ار�ض���ٍ 
الطبية  الا�ست�شاراتِ  في  الرجال  ت�سبقن 
تنال  الم�ؤلمة  الامرا�ض  غالبية  لان  وذلك 
الن�ساء  وان  الاولى،  ب��ال��درج��ةِ  منهن 
امرا�ضٍ  من  ملفت  وب�شكلٍ  عموماً  ت�شكو 
ي�شكل الالم فيها التعبير الا�سا�سي بل 
الوحيد اي�ضاً كما في ال�صداعِ والوهن 
البولية  الم��ج��اري  وال��ت��ه��اب  الع�ضلي 
والمفا�صل وتهيج القولون وغيرها...، وان 
ا�ضافياً  نف�سياً  بعداً  ي�أخذ  عموماً  الالم 
يطغى على �صاحبهِ بالكاملِ ويهدد كيانه 

الع�ضوي وتناغمه الداخلي. 
الن�ساء  ب�آلام  وبد�أ الاطباء في الاهتمام 
عام 2000م بعدما تبين ان الرجال غالباً 
الى  الطبية  الا�ست�شارةِ  في  يت�أخرون  ما 
وجب  مما  حالتهم،  �سوء  ا�ستفحال  حيِن 
قلق  وان  وب��ق��وةٍ،  الالم  مجابهة  عليهم 
للعقاقيِر  اف�ضل  نجاحاً  يعطي  الرجال 
عند  العك�س  ي��ح��دث  حني�  في  الم�سكنة 
الن�ساءِ، وكذلك يجب الاخذ بعين الاعتبار 
من ان الن�ساء اكثر عر�ضة لعدةِ امرا�ضٍ 

م�ؤلمة في الوقت نف�سه. 
النساء اكثر ألماً تشريحياً 

وفيزيولوجياً: 
تتعر�ض المر�أة لتجربة الالم مبكراً ن�سبياً 
ثم  ال�شهرية  دوراتها  اولى  تظهر  عندما 
ا�سفل  و�آلام  وتطبل  ثدييها  في  التحجر 
بطنها وال�صداع وغيرها..، كما تتعر�ض 

غالباً الى الالتهاباتِ البولية. 
كل هذه الآلام حقيقية وتعبر عنها المر�أة 
الرجل  عند  يوجد  ولا  متفاوتة  ب�صورةٍ 
نظائر لها، ناهيك عما تتعر�ض له المر�أة 

من �آلامٍ عنيفة اثناء الولادة. 
الهرمونات تسبب الآلام:

التي  التجاربِ  من  العديد  اجريت  لقد 
الا�ستروجينات)وهي  بع�ض  �أن  اظهرت 
ال��ه��رم��ون��ات ال��ت��ي ت��ثري� الإب��ا���ض��ة عند 
المر�أة( تي�سر انتقال ال�سيالة الع�صبية في 
حين اظهر البع�ض الآخر منها انها تحد 
من الالِم وبع�ض التجارب لم تظهر اي اثر 
لها، وقد تمت البرهنة على ان الهرمونات 
نقل  في  مف�ضلًا  مكاناً  تحتل  الجن�سية 
عدد  ول��وح��ظ  ب����الالِم،  ال�شعور  �سيلات 
الا�ستروجينات  م�ستقبلاتِ  من  متزايد 
في مناطقِ الجهاز الع�صبي المكلفة بادارةِ 
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تلك ال�سيالات. 
�آل��ي��ات  ال��ه��رم��ون��ات في  ف��ع��ل ه���ذه  ان 
�سيما  لا  اغفاله  يمكن  لا  ب��الالم  ال�شعور 
من  تنق�صان  والالم  القب�ض  ح��الات  وان 
ن�سبِ الا�ستروجينات من جهةٍ وان حالات 
القب�ض النف�سي تزيد من حدةِ الالم من 
جهةٍ اخرى وان هذا الاخير يرفع بالمقابل 

من حالةِ القب�ض هذه...
الح�سا�سية  لاختبارات،  درا���س��اتٍ  وفي 
ا�ستنتج  ال�شهرية  ال����دورة  اث��ن��اء  لال�لم 
تكون  هذه  الح�سا�سية  ان  الأخ�صائيون 
في اوج��ه��ا في ال���ط���ورِ م��ا ق��ب��ل ال����دورة 
بفعل  الا�ستروجينات  فعل  يتعادل  حيث 
بعد  يفرز  هرمون  البروجي�ستيرون)وهو 

الإبا�ضة وخلال فترة الحمل(. 
دور  الى  اخ�������رى  درا������س�����ة  وت����ر�ي�ش��� 
الا�����سر�ت��ادي����ول)وه����و ه���رم���ون ي��ف��رزه 
البوي�ضة( ن�ضج  على  وي�ساعد  المبي�ضان 
ال�����ص��داع  ان  ل���وح���ظ  ك��م��ا  الاي���ج���اب���ي 
المفا�صل  والتهاب  القولون  وا�ضطرابات 
حيث  ال�شهرية  ال���دورة  مرحلة  في  تكثر 
تكون ن�سبة الا�ستراديول في حدها الادنى. 
الالِم  م���ن  ال����واق����ي  ال��ف��ع��ل  ه����ذا  ان 
لال����سرت�وج��ي��ن��ات ي��ظ��ه��ر ب���جا�ل�ءٍ ل��دى 
اللواتي يتوقفن فج�أة عن العلاج  الن�ساء 

الهرموني في فترةِ انقطاع الطمث. 
ونعلم ان ال�صداع عند المر�أةِ يبد�أ على 
الاغلبِ منذ بلوغِها ليتناق�ص بعد انقطاع 
ال��درا���س��ات  بع�ض  بيّنت  وق��د  ال��ط��م��ث، 
مبا�شرة  ال�سابقة  الفترةِ  في  الن�ساءِ  على 
ن�سبة  زادت  كلما  ان��ه  الطمث  لانقطاع 
العظام،  في  الآلام  ازدادت  الا�ستراديول 
وعليه لا يمكن تبرئة الهرمونات الانثوية 
بل  ال���دوام  على  حميداً  فعلها  واع��ت��ب��ار 
الامرا�ض  بع�ض  مفاقمةِ  على  قادرة  هي 

الم�ؤلمة. 
وب��ال��ن��ت��ي��ج��ة ف����ان ف��ع��ل ال��ه��رم��ون��ات 

الان��ث��وي��ة ي��ت��ب��اي��ن ب��اخ��تال�ف ال��ظ��روف 
وكذلك  ال��دمِ  في  الهرمونات  تلك  ون�سب 
ان  اي  نف�سها،  الم���ر�أة  م��ورث��ات  بح�سب 
من  تخفف  ان  يمكنها  الا�ستروجينات 
ر�سالة الالم كما يمكنها اي�ضاً ان ت�ساعد 

على ظهورهِ. 
الجهاز  على  كبير  اثر  للا�ستروجينات 
الع�صبي ومن الم�ؤكد ان التبدلات الناجمة 
ت�ساهم الى حد  المبي�ضية  عن الافرازات 
الن�ساء  وان  لال�لم،  الح�سا�سيةِ  في  كبير 
بطبيعتهنّ المناعية اكثر تعر�ضاً للإ�صابة 
الأمر  بغالبيتها،  وم�ؤلمة  مزمنةٍ  ب�أمرا�ض 

الذي لا يح�صل عند الرجال ابداً. 
هل الجهاز العصبي عند 
النساء اكثر قابلية للتأثرِ 

بالالم؟ 
متما�سكة  اج��اب��ة  الآن  حتى  ي��وج��د  لا 
بح�سبِ  نعلم  ولكننا  هذا،  ت�سا�ؤلنا  حول 
من  قلقاً  اكث�ر  الن�ساء  ان  الاح�صائيات 
تف�سيراً  له  قد نجد  �أم��ر  وه��و  ال��رج��الِ، 
الكال�سيوم  ���ش��وارد  ت���وازن  اخ��تال�لِ  في 
والمغنيزيوم عند المر�أةِ الأمر الذي ي�ؤدي 
وعلى  الم�����زاجِ،  في  ا���س��ت��ق��رارٍ  ع���دم  الى 
للالم  الفائقة  الح�سا�سية  الخ�صو�صِ 
والك�آبة او حتى الى حالةٍ كامنة من فرطِ 
الاثارةِ الع�صبية والع�ضلية قد تنفلت على 

هيئةِ ثورانية...
ه���ذه ال��ط��ب��ي��ع��ة ال��ن�����س��ائ��ي��ة ي��ه��يء بلا 
من  ال��دائ��م��ة  الخ�شية  ت��ول��دِ  الى  ���ش��ك  
العوامل  ب�سببِ  لي�س  وهو  العار�ض  قدومِ 
وي�سهل  البيولوجية  العوامل  بل  النف�سية 
الكهربي  بالتخطيطِ  ايامنا  في  ر�صدها 
الع�صبية  الح�سا�سية  تلك  وان  الع�ضلي، 
كيميائي  حيوي  خلل  الى  ترجع  المفرطة 
جراء  مكت�سباً  او  وراثياً  اي�ضاً  يكون  قد 
تناول المدرات البولية او الكحول او التبغ 
او انه �سوء امت�صا�ص يرجع الى ا�ستعمال 

الملينات اله�ضمية بكثرةٍ. 
وك����ذل����ك نج����د ن�����س��ب��ة م��رت��ف��ع��ة م��ن 
الادرينالين الذي من ��شأنه مفاقمة حالة 
التعب  عال�م��ات  وظ��ه��ور  وال��ت��وت��ر  القلق 
عند  التوجع  الى  الا�ستعداد  و�إن  العام، 

المر�أة حالة من طبيعتها. 
دور العوامل العاطفية 

والثقافية: 
عن  تعبر  والم���ر�أة  الاولى  طفولتها  منذ 
من  اكث�ر  وب�ساطة  ب�سهولة  م�شاعرها 
تتحدث  ال�����ص��غري�ة  فالطفلة  ال���رج���ل، 
الطفل  وت�سبق  اي�سر  ب��طال�ق��ةٍ  ع��م��وم��اً 
ال�صغير زمنياً في ذلك، وفي �سنّ اليفاعة 
او�سع  ب�شكلٍ  وتتوا�صل  اكثر  ال�شابة  تقر�أ 

ولكنها تبقى غالباً تحت وط�أة عنائها. 
وهي  للتحدثِ  موهوب  كيان  الم��ر�أة  ان 
اذ  م�شاعرها  ع��ن  التعبير  في  م��اه��رة 
المنا�سبة  ال��ك��ل��م��ات  تج��د  ك��ي��ف  ت��ع��رف 
وت�ستطيع  �آلام��ه��ا  بموجبها  ت�صف  التي 
على  الم��ر�أة  فقدرة  اليها،  الاهتمام  جلب 
عفوياً  بتقا�سمها  لها  ت�سمح  هذه  التعبير 
�شيء  عندها  والالم  اي�ضاً،  الطبيبِ  مع 
كيانها،  من  جزء  وهو  وم�ألوف،  طبيعي 
فهي منذ كانت طفلة لابد انها ر�أت امها 
�صداعٍ  من  ت�شكو  �سمعتها  انها  او  تتوجع 
او من �آلامٍ في الظهر، او في البطن او اي 
انخرطت  قد  تكون  �آخر...وهكذا  �شيء 

مبكراً في جوٍ من المعاناة. 
على  ت���ؤث��ر  �شك  بال�  ال��ه��رم��ون��ات  وان 
فالتي�ستو�ستيرون)وهو  العاطفية  الحياةِ 
ه���رم���ون ذك�����ري م�������س����ؤول ع���ن ظ��ه��ور 

يهيء  للرجل(  ال��ذك��ري��ة  ال�صفات 
تثير  حين  في  الذكر  عند  للعدوانية 
ت���ؤدي  تبدلات  الانثوية  الهرمونات 

وكذلك  وال��ك���آب��ة،  والم��زاج��ي��ة  القلقِ  الى 
في  وظيفياً  الالِم  ع��ن  التعبير  يتمو�ضع 
الف�صّ الايمن للدماغ عند الرجل في حين 
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يكون في الف�صّ الاي�سر عند المر�أة. 
اليها  يُن�صت  من  الى  بحاجةٍ  والم���ر�أة 
وهذا الهدف عندما تتحدث، فالان�صات 
اليها هو بمثابةِ م�شاركتها ن�صف الطريق 
ولي�س  ت�شكو  مما  و�شفائها  اراحتها  الى 
الع�ضوية  ل�ل�آلام  بالن�سبةِ  �صحيحاً  هذا 
الرجل  ام��ا  اي�ضاً،  للنف�سيةِ  بل  فح�سب 
فيجد �صعوبة في الكلامِ على الاغلبِ وهو 
ويتعجل  مقتنع  غري�  يبدو  يفعل  عندما 
فالن�ساء  وعليه  لآلام��هِ،  النهائي  العلاج 

يت�ألمن اكثر من الرجالِ. 
هل النساء اكثر تأثراً 
بالالمِ واميل للكآبةِ؟ 

الن�ساء  ان  الى  الإح�����ص��ائ��ي��ات  ت�شير 
للك�آبةِ من الرجالِ بمرتين في  اكثر ميلًا 
الاجتماعية  الاو�ساط  كلّ  ومن  مكان  كلّ 
ولكن  نكو�ساً،  اكثر  منهن  ال�شابات  وان 
الرجال  يبد�أ  الخم�سين  �سن  من  اعتباراً 
من  اكثر  النف�سي  بالانحطاطِ  بال�شعورِ 

الن�ساءِ من نف�سِ العمر. 
وان م�شاعر الوهن النف�سي والك�آبة عند 
المر�أةِ) با�ستثناء الحالات الم�سببة بفقدانِ 
عزيزٍ او هجر حبيب او ف�شل ما( تظهر 

عند  ودقيقة،  خا�صة  مواقيتٍ  في  ع��ادة 
واثناء  ال��دورة  قبل  ما  الفترةِ  وفي  البلوغ 
الحمل وبعده وقبيل فترة انقطاع الطمث 
وتفتقد  ومتوترة،  قلقة  الم��ر�أة  تبدو  حيث 
الى الثقةِ بالنف�س وتنحو الى ال�شكوى... 
وهي غالباً ما ت�ست�شير الاطباء على عجلٍ 
وت�ستهلك المزيد من المهدئاتِ وم�ضادات 
الاكتئاب، اما الرجل فيظهر اكثر تفا�ؤلًا 
وايجابية ويميل الى العنفِ في التعبيِر عن 

�سوءِ مزاجه. 
ان حالة التوتر الدائم لا ت�ساهم في خلق 
ديمومةِ  في  بل  فح�سب  الن�ساء  �شكاوى 
والانفع  الاب�سط  ك��ان من  ربم��ا  �آلام��ه��ن، 
مع  ولكن  ا�سترخائهِ،  في  الرجل  تقليد 
الن�ساء في الح��ي��اةِ كبير  ام��ل  ف��ان  ذل��ك 
وان  ال��رج��ال،  ه��و عليه عند  م��ا  وي��ف��وق 
معاناة الن�ساء �إذن تبقى اعقد مما خطر 

على بالنا لأول مرة. 
العامل البيولوجي في 

اطالة العمر
ن�شاط خلايا  اختلاف  من  الرغم  على 
من  ف�إنه  الرجل  لخلايا  بالن�سبة  الم��ر�أة 
اط��ول،  يعمرن  الن�ساء  ان  اليوم  الم���ؤك��د 

وان �صحة المر�أة على ما يبدو اف�ضل مما 
هي عليه عند الرجل اجمالًا، هناك لب�س 
تعتبر  الم��ر�أة  وان  �سيما  التحليل  ي�ستحق 
نف�سها عك�س ذلك وهي ت�ستهلك ما يفوق 

الرجل من العقاقير الطبية. 
وفيات الرجال قبل الاوان

وراء  بيّنة  ع��وام��ل  ثلاثة  هناك  يوجد 
م��ن��ه��ا:  الاوان  ق��ب��ل  ال���رج���ال  وف���ي���ات 
وان  الم����رور..  وح���وادث  والتبغ  الكحول 
بالامرا�ض  الرجال  عند  الوفيات  زي��ادة 
ثلاثة  هي  الوعائية  والقلبية  ال�سرطانية 

ا�ضعاف ما هي عليه عند الن�ساء. 
يتوفين  الاعمار  ولكل  اجمالًا  والن�ساء 
بن�سبة تقل عنه في الرجال، الن�ساء اذن 
الرغم  على  �صلابة  اكثر  الاولى  وللوهلة 
امر  وهو  الراحة  وقلة  اعبائهن  ثقل  من 
قواها  ادارة  في  الحكمة  نتيجة  �شك  بلا 
ول��ع��ل��ه��ا حكمة  وال��ن��ف�����س��ي��ة،  الج�����س��دي��ة 

بايولوجية لا ادراكية.
الم�صدر: 

لماذا تت�ألم الن�ساء �أكثر وتع�شنّ �أطول؟
م�صطفى القره غولي
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كي يوفرنَّ الحماية والقوت لأ�سرهنَ
زوجات يدفعن ضريبة 

ازواجهن  اتكالية 
المدللين

ال�شمري تحقيق/زينب 

يتطلب  م�ؤ�س�سة  اي  �إدارة  ان 
لا�ل�دوارِ م��ن مهام  ت��وزي��ع��اً ع���ادلًا 
ينطبق  الأمر  وهذا  وم�س�ؤولياتٍ.. 
تحمل  التي  الا�سرة  م�ؤ�س�سة  على 
تنظيم  على  ي�شرف  كياناً  بداخلها 
القرارت  ويتخذ  ويخطط  �أمورها 
الم�ؤ�س�سة  فهذه  افرادها،  لم�صلحة 
في  حقيقية  ن��واة  وت��ك��ون  تنمو  ك��ي 
يتحتم  ال�����س��ام��ي..  المجتمع  ب��ن��اء 

اطرافها  بين  الادوار  توزيع  عليها 
م��راع��اة  م��ع  الا�سا�سية  وارك��ان��ه��ا 
بدا  ان��ه  الا  التوزيع،  لهذا  المرونة 
التفرد  من  نوع  ال�سطح  على  يطفو 
والاقت�صادية..  المالية  الادارة  في 
�صيحات  �آذان���ن���ا  ت�����ش��رخ  وب����د�أت 
فر�ض  اللاتي  الن�سوة  من  الكثير 
العي�ش  �ضريبة  ازوج��ه��ن  عليهن 
حملوهن  بان  الم�ؤ�س�سة  هذه  داخل 
المنزلية  م�س�ؤلياتهن  الى  ا�ضافة 
القوت  ت��وفري�  م�س�ؤولية  الم��ع��روف��ة 
فقط  انما  معقول  ل�سبب  لا  للعائلة 
لان الازواج مدللون ولا يرغبون في 

والا�سرة. الحياة  اعباء  تحمل 

ح���م���ل���ت ح��ق��ي��ب��ت��ي وع���رج���ت 
ال��ن�����س��وة  م���ن  ال���ع���دي���د  �إلى  ب��ه��ا 
حول  �آراءهم  لا�ستطلع  والمخت�صين 
بالانت�شار  الآخ��ذة  الظاهرة  ه��ذه 
عام  ب�شكل  العراقي  مجتمعنا  في 

خا�ص. ب�شكل  والبابلي 
فرض عين

ي���ق���ول ال�����س��يّ��د الم��ه��ن��د�س�� ذو 
ال��ف��ق��ار: اع��ت��ق��د بم��ا ان��ن��ا ان��ا�س�� 
���ش��رق��ي��ون ع�����ش��ن��ا وت��رع��رع��ن��ا في 
بالعادات  محكومة  اجتماعية  بيئةٍ 
والتقاليد التي تعطي الرجل �سلطة 
الا�سرية  الح��ي��اة  على  وقيمومية 
الحقوق  تلك  مقابل  ان��ه  فاعتقد 
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الرجل  يمار�سها  ال��ت��ي  وال�سلطة 
المنزل  تم��وي��ل  واج��ب��ات  عليه  ف��ان 
هو  يمار�س  ان  المعقول  من  فلي�س 
التمويل،  للزوجة  ويرت�ك  الادارة 
هي  م�س�ألة،  على  �أ�ؤك��د  �أن  واح��ب 
الزوجة  ت�شارك  �أن  ارف�ض  لا  �إنني 
زوج��ه��ا في ت��ق��ديم ال��دع��م الم��الي 
ك��ان��ت  اذا  خ�����ص��و���ص��ا  لا�ل�����س���رة 
�أن  وبا�ستطاعتها  الح��ال  مي�سورة 
باعتقادي  ولكن  الم�ساعدة،  تقدم 
تكون  ان  يجب  الم�شاركة  ه��ذه  ان 
طوعية وبالمقدار الذي تحدده هي، 
عليها  عني�(  )ف��ر�ض��  ي��ك��ون  ان  لا 
م�شاركة  الا���س��ري��ة  الح��ي��اة  ان  ب��ل 

اختيارية.
للرجل القيمومية 

ال�شيخ  يقول  اخ��رى،  جهة  م��ن 
مركز   / ال�����ش��م��ري  ك��اظ��م  مح��م��د 
ال�سلام"  ال�صادق"عليه  الام���ام 
الا���سال�م  خا�ل�ف في  لا  ال��ث��ق��افي: 
ح����ول ه����ذا الم���و����ض���وع ف��ال�����ش��رع 
للرجل  القيمومية  اوك��ل  المقد�س 
ب���ان ي��ك��ون الم�����س���ؤول ع��ن الام���ور 
لو  وحتى  باكملها  للا�سرة  المعي�شية 
راتب  ولديها  تعمل  الزوجة  كانت 
ت�����ص��رف  ان  واج��ب��ه��ا  م���ن  ف��ل��ي���س�� 
ب���إرادت��ه��ا،  �إلا  الم��ن��زل  �أم���ور  ع��ل��ى 
وتعاون  م�شاركة  الزوجية  فالحياة 
ذلك  على  وال��دل��ي��ل  ال��زوجني�  بني� 
العزيز:  كتابه  في  جلاله  جل  يقول 
ــوَى وَلَ  ــقْ ــتَّ ــرِّ وَال ــبِ الْ ــلَــى  ــعَـــاوَنُـــوا عَ "وَتَـ
]�سورة  ثمِْ وَالعُْدْوَانِ"  تَعَاوَنُوا عَلَى الِْ
الروايات  وكذلك   ،]2 الآية  المائدة 
التعاون  ق�ضية  على  ت�ؤكد  الدينية 
)عليه  علي  ف��الإم��ام  وال�����ش��راك��ة، 

ال�������سا�ل�م( ك����ان ي��ع��م��ل وي�����س��اع��د 
�أمور  ال�سلام( في  الزهراء )عليها 
برمتها  الاتكالية  فق�ضية  البيت، 
ت��ع��ن��ي اخا�ل��ق وت��رب��ي��ة وث��ق��اف��ة، 
فالرجل الاتكالي يعلم جيدا ما هي 
توفيرها  واجبه  من  التي  الحقوق 
هي  الاتكالية  بان  واعتقد  لزوجته، 

الأهل. قبل  تربية من  �سوء 
ال��ذي  المجتمع  �أن  على  وي���ؤك��د 
في  كبير  دور  له  الرجل  فيه  يعي�ش 
الا�سف  �شديد  ومع  الق�ضية،  هذه 
ان  ي��ع��ترب�ون  ال��رج��ال  بع�ض  ف���ان 
وم�ستعبد،  مم��ل��وك  ك��ائ��ن  الم����ر�أة 
العراقية  الم���ر�أة  ان  الم��ع��ل��وم  وم��ن 
كائن م�ست�ضعف في المجتمع واغلب 
عن  الدفاع  على  يتجر�أن  لا  الن�ساء 
اغلبهن  ان  نجد  فلذلك  انف�سهن، 
لاجل  الكبير  العبيء  هذا  يتحملن 

الا�سرية. حياتها  ت�ستمر  ان 
وألفة محبة 

و�سن  الاجتماعية  الباحثة  تقول 
�إلا  عبا�س: الحياة لا ت�ستمر بنجاح 
با�شتراك الزوجين معا ويكون هذا 
ب�شكل  كليهما  بتعاون  الا�رت�ش��اك 
للأخر  احدهما  �إجبار  دون  ذات��ي 
الزوجة  قبل  من  الم�ساعدة  وتقديم 
�أم���ور  ع��ل��ى  لإع��ان��ت��ه  زوج��ه��ا  �إلى 
�إذا  وخ�صو�صا  وال��ب��ي��ت،  الأ���س��رة 
وبا�ستطاعتها  موظفة  المر�أة  كانت 
لديها  ك��ان��ت  �أو  زوج��ه��ا  م�ساعدة 
�أو  خياطة  تكون  كان  �أخ��رى  مهنة 
من  وغيرها  للحلاقة  محل  لديها 
ومحمود  جيد  امر  الأخ��رى  الأم��ور 
فالحياة  ب��ر���ض��اه��ا،  ذل��ك  دام  م��ا 
ومحبة  تعاون  علاقة  هي  الزوجية 

تقاع�س  و�إذا  الزوجين،  بين  و�ألفة 
للأ�سرة  الأ�سا�سية  الأرك���ان  اح��د 
دوره  �أداء  عن  الم��ر�أة(  �أو  )الرجل 
النتجة  فان  الأ�سرة  وواجباته تجاه 
م�ؤ�س�سة  ت��ك��اف���ؤ  في  م���ؤث��رة  ت��ك��ون 

وبناءها.  الأ�سرة 
إجبار لا اختيار

ثلاثة  احال�م  ام  ال�سيّدة  تقول 
لخم�سة  ام  وه���ي  ع��ام��ا  وارب���ع���ون 
عاما  ع�شرون  زواجي  دام  اطفال: 
كيا(  �سائق  كا�سبا)  يعمل  وزوجي 
وفي كثير من الاحيان رزقه لا ي�سد 
اعمل  ان  فا�ضطر   ، ال�شهر  ن�صف 

في المنازل كي ا�سد رمق �صغاري.
وت�ضيف: ان زوجي لا يحاول ان 
او ان يبحث عن فر�ص  يغير مهنته 
اخرى للرزق وكلما كلمته عن ذلك 
متذرعا  نابية،  بكلمات  علي  يتهجم 
قليلة  الاج��ور  و  �شحيح  العمل  بان 
وهو بذلك يرغمني على ان اتحمل 
ابنائي،  واك�ساء  اطعام  م�س�ؤولية 
وكم من مرات عديدة نام اطفالي 
الام��ر  وال��غ��ري��ب في  ع�����ش��اء،   دون 
علي  وي��ت��ج��اوز  يوبخني  زوج��ي  ان 
الم��ن��زل  في  ي��ج��د  لم  اذا  ب��ال�����ض��رب 

طعاما..
اضطرار

العبيدي:  محمد  القانوني  يقول 
على  ال���زوج  ات��ك��ال��ي��ة  م��و���ض��وع  ان 
زوج��ت��ه م��ن الام����ور الم��ه��م��ة ال��ت��ي 
الى  ادت  التي  المجتمع،  في  ظهرت 
زيادة الم�شاكل العائلية مما ت�ضطر 
الى  ال��ل��ج��وء  الى  ال��زوج��ات  بع�ض 
علىّ  الح�صول  كيفية  في  التفكير 
حياتها  ا���س��ت��م��رار  اج��ل  م��ن  الم���ال 
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بالا�ضافة  ومتطلباتها،  الزوجية 
على  الام��ر  هذا  خطورة  مدى  الى 
ان  ك��ون  الاولاد  وم���ري�ص��  ال��ع��ائ��ل��ة 
ت�ضطر  الح��الات  هذه  من  البع�ض 
غير  ام��ور  في  العمل   الى  ال��زوج��ة 
على  الح�صول  اج��ل  من  اخلاقية 
العائلة  متطلبات  لار���ض��اء  الم���ال 

الان�ساني. والزوج غير 
والطمأنينة الامان 

محمد(  )ع��م��ار  ال�سيد  ي��ق��ول 
وه�����و م���ت���ق���اع���د: ي��ع��ترب� ال�����زوج 
الم��ن��زل  الأ���س��ا���س��ي��ة في  ال��رك��ي��زة 
الأ�سرة،  �أركان  عليه  ت�ستند  والذي 
ت��وفري�  ع���ل���ى  ي���ت���وق���ف  لا  ف������دوره 
و�إنم��ا  فح�سب  الحياتية  المقومات 
ال�ضابط  فهو  بكثير،  ذلك  يتعدى 
الح��ق��ي��ق��ي لإي���ق���اع الح��ي��اة داخ��ل 
خروجه  وان  وخ��ارج��ه��ا،  الأ���س��رة 
الأم��ان  يبث  �صباح  كل  العمل  �إلى 
ن��ف��و�س�� زوج��ت��ه  وال��ط��م���أن��ي��ن��ة في 
هناك  ب���ان  وي�����ش��ع��ره��م  و�أط��ف��ال��ه 
ولم�صلحتهم  لأجلهم  يعمل  �شخ�ص 
�أن  لأج��ل  والنفي�س  الغالي  ويبذل 
ف���إذا  الكريمة،  الحياة  لهم  يوفر 
و�إدارة  العمل  عن  ال��زوج  تقاع�س 
بذلك  ف��ان��ه  �أ���س��رت��ه  ح��ي��اة  �أم����ور 
�إذا  خ�صو�صا  ات��ك��الي  زوج  ي��ك��ون 
توفير  في  زوجته  على  يعتمد  ك��ان 

للأ�سرة. الدخل 
المسؤولية تحمل  عدم 

داليا  الاجتماعية  الباحثة  تقول 
الاتكالي  الزوج  بان  اعتقد  �صباح: 
البيوت  من  كثير  في  منت�شر  نموذج 
ي��ع��د ي��ح�����س��ب ع��ل��ى  الح���الات  ولم 

التي تجعله  الأ�سباب  ال�شاذة، ومن 
فالبع�ض  تربيته،  هو  ال�صورة  بهذه 
تحمل  وعدم  الدلال  على  تربى  قد 
جيدا  �إع���داده  يتم  ولم  الم�س�ؤولية 
دوره  وم��ن��ه��ا  الم�ستقبلية  لأدواره 
باعتباره زوجا، وعليه واجبات وله 
حقوق فيعي�ش حياته وهو غير مبالٍ 
الم�س�ؤولية  تحمل  على  ق��ادر  وغري� 
على  المهام  يرمي  يتزوج  وحينما 
على  مرغمة  ت�ضطر  التي  زوجته 
تعلم  لأنها  النهاية  في  بها  القيام 
ال�صراخ  �أو  الحديث  من  فائدة  لا 
دور  �إلى  الزوجة  دور  من  فتتحول 
عبءً  ي�شكل  وه��ذا  والخ��ادم  الأب 
الن�ساء  من  وكثير  عليها،  �إ�ضافيًا 
فهن   مرغمات  المعاناة  هذه  يع�شن 
لا يردن الطلاق وحرمان �أطفالهن 
�أ���ص��ع��ب على  م��ن وال��ده��م ول��ي���س�� 
في  مطلقة  ل��ق��ب  ح��م��ل  م��ن  الم����ر�أة 
ول��ذا  ت��رح��م،  لا  عربية  مجتمعات 
ال�صمت  الى  ال�����س��يّ��دة  تلك  تلج�أ 
دوره  تنا�سى  رجل  ظل  في  والبقاء 
وم�����س���ؤول��ي��ات��ه على  م��ه��ام��ه  ورم���ى 

الم�سكينة. زوجته 
الزوجين بين  مشاركة 

 / �صبحي  ع��ل��ي  ال�����س��يّ��د  ي��ق��ول 
الم��ع��ا���ص��رة  الح���ي���اة  �أن  م���وظ���ف: 
�إلى  النظر  الزوجين  على  تفر�ض 
ال��ق�����ض��ي��ة ك��م�����س���ؤول��ي��ة م���رت�ش��ك��ة، 
المطالبة  الزوجة  حق  من  وبالتالي 
بواجباته  زوجها  وتذكير  بحقوقها 
�أن  �إلى  الأ���س��رة.ب��الإ���ض��اف��ة  تج��اه 
�أن  يرون  الإتكاليين  الأزواج  بع�ض 
الم�س�ؤولية  تكون  �أن  ال�ضروري  من 

ال��رج��ل لا  الم���ر�أة ك��ون  على ع��ات��ق 
ال��ب��ي��ت  ي��رغ��ب في الإن���ف���اق ع��ل��ى 
ي�ستند  و�أع����ذار  ي�ضعها  لأ���س��ب��اب 
الم�س�ؤوليات  م��ن  ليتخل�ص  عليها 
الدين  بها  او�صى  التي  والواجبات 
الزوجين  بين  فالتعاون   ، وال�شرع 
�أم������ر ������ض�����روري وذل������ك ح�����س��ب 
الأ�سرة  على  تطر�أ  التي  الظروف 
ويرغب  مقتدر  ال���زوج  ك��ان  ف����إذا 
الزوجة  م�شاركة  دون  الإن��ف��اق  في 
ال��زوج  ك��ان  �إذا  �أم��ا  اعترا�ض  فلا 
غري� م��ق��ت��در وزوج��ت��ه م��وظ��ف��ة �أو 
بين  الم�شاركة  هنا  فتكون  مقتدرة 
فر�ض  ولي�س  اختيارية  ال��زوجني� 

الزوجة. على 
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مهدي الخلود
زم��اني.... ام��امِ  عن  �أكتب  ان  ق��ررتُ  لحظةٍ  في 
واح�����������������������������������������ت����������������������������������������رت....
كلامي..... يكفي  لا  حروفاً  له  ر�سمت  فمهما 
ت�������ص���ف���ه  ان  م���������ن  اع�������ظ�������م  لأن��������������ه 
ك������ل������م������اتٍ ت����خ����ط����ه����ا اق�����ل�����ام�����������ي.....
احلامي..... في  طيفه  يدغدغني  ان  ف�أحببت 
وي����������ل����������ق����������اني..... ال���������ق���������اه  و�أن 
ف���أع��ر���ض��ت ع��ن ال��ه��وى ولج�����أت ل��ل��رح��م��نِ....
�أ�شكو اليه ما حلّ بالأر�ض من ف�سادٍ وبهتانِ....
ال���������������ع���������������الم�������ي�������ن..... رب  ي�������������ا 
ع����ج����ل ب����ظ����ه����ورِ الم�����ه�����دي ام�������ام�������ي....
ل�����ي�����م��ل���أه�����ا ع������������دلًا وق�������������س������ط������اً....
وي���ن�������ش���ر الا�������س���ل��ام وال���������������س���ل���امِ.....

غفران الطائي
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ي���������ش����ع م����ث����ل ال����ق����م����ر الان��������ور
وي�����رف�����ع ال���ع�������س���ر ع�����ن الم���ع�������س���رِ
ك����الم���������ص����ط����ف����ى وج����������ده ح����ي����در
الم���ب�������ص���ر الى  الح��������ق  وي����ظ����ه����ر 
الاك����ب����ر ال�����������������ورى  رب  م���������ن 
ف��������رج ع������ن الم�����ه�����م�����ومِ والم�����ق��ت��رِ
الم���ح�������ش���رِ في  ال����ك����ل  ب���ع���ث���ت  اذا 
و�آل�������������ه ل�����ل�����������ش�����رفِ الا������ض�����ه�����رِ

م���اب���ي���ن���ن���ا  م���������ولاي  ارى  م����ت����ى 
ار������ض�����هِ في  الله  دي�������ن  ي���ن�������ش���ر 
ي�����أم����ر ب����الم����ع����روف م��اب��ي��ن��ن��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ا
ي��ق�����ض��ي ع��ل��ى ال���رج�������سِ وا���ش��ي��اع��هِ
ال��ن��ع��م��ة ه����ذه  ع��ل��ى  الله  ف��ن��ح��م��د 
ي���ارب���ن���ا ب���ح���ق ���س��ادات��ن��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ا
واغ����ف����ر ل���ن���ا ذن���وب���ن���ا ك��ل��ه��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ا
و�������ص������لِ ي������������اربّ ع����ل����ى اح���م���د

�أمل الانتظار

 المو�سوعة ال�شعرية المهدوية
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الذي  الفيا�ض  النبع 
يروي ظم�أ العقول!!!
معر�ض الكتاب الدولي في كربلاء 
و�آله  عليه  الله  الله)�صلى  ر�سول  قال 
على  فري�ضة  ال��ع��ل��م  ط��ل��ب  و�سلم(:" 
الفقه  في  وم�سلمة")بحوث  م�سلم  كل 

المعا�صر:ج3(.
ب��ال��وانِ  ال��ع��الم  ن��ور ي��خ��رق  العلم ه��و 
جميلة  با�سمة  ج��ن��ة  ويجعله  الم��ع��رف��ة 
المرء  ويجعل  الازه���ار،  با�شكالِ  ت��ت�ل�ألأ 
بامورِ الحياة،  قوياً مدركاً  حكيماً عالماً 
��شأنه،  ويعلو  المرء  �شخ�صية  تنمو  ففيه 
نحو  المجتمع  وي�سير  ويبني  ينه�ض  وبه 
يطاع  به  وان  والرقى،  الكمال  درج��ات 
تو�صل  وبه  ويوّحد،  ويُعرف  ويُعبد،  الله 
الارحام، ويُعرف الحلالِ والحرام، وان 

الله تعالى لا يعذر على الجهل. 
وتعلمه  العلم  اهميةِ  م��ن  ف�إنطلاقاً 
بالعلمِ  الت�سلحِ  الملحة الى  ت�أتي الحاجة 
والحياتية  الدينية  بالعلومِ  والم��ع��رف��ةِ 

والادبية وغيرها....
بالقوارير( كادر مجلة)رفقاً  قرّر  لذا 
ال��دولي  الكتاب  معر�ضِ  الى  بالذهابِ 
في كربلاءِ للإنتهالِ من نميِر الثقافات 
العامة، ذلك النبع الفيا�ض الذي يروي 

ظم�أ العقل والقلب والروح. 
لإجراءِ اللقاء مع مديرِ المعر�ض)ال�سيّد 
مُ��يّ�����س��ر الح��ك��ي��م( لم��ع��رف��ةِ الم��زي��د من 

التفا�صيلِ عن هذا المعر�ض الدولي. 
لماذا  تُطلعنا  ان  نود  ب��دءاً  القوارير/ 
افتتح المعر�ض في �شهرِ �شعبان المعظم؟ 

الاعياد  بمنا�سبةِ  متف�ضلًا:  ف���أج��اب 
الميمونة لميلادِ الإمام الح�سين واخيه �أبي 
في  ال�سلام(  العبا�س)عليهما  الف�ضل 

�شهرِ �شعبان با�شرت الامانتان العامتان 
للعتبتين المقد�ستين الح�سينية والعبا�سية 
بافتتاح معر�ض الكتاب الدولي في دورتِهِ 

موجود  الكبير  المعر�ض  وهذا  العا�شرة 
زينب)عليها  العقيلة  �صحن  ار�ض  على 
ال�����سال�م( وال��ب��ال��غ م�����س��اح��ت��ه)ال��ف��ان 
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مربع(،  متر  و�ستون  وخم�سة  واربعمائة 
وتم تقطيعه وتق�سيمه الى)مائة واربعة 
وكالة(  و)�ستين  للن�شر،  و�سبعين(داراً 

توزعت الم�شاركات الى)ع�شرة دول(. 
القوارير/ ما هي ابرز الدول الم�شاركة 

في هذا المعر�ض؟ 
هي:  الم�شاركة  ال���دول  اب���رزِ  م��ن  ج/ 
ول��ب��ن��ان  والاردن  وال��ب��ح��ري��ن  الم��غ��رب 
والكويت  وم�صر  وال�سعودية  و�سوريا 
وك��ذل��ك �إي�����ران ه���ذا ب��الإ���ض��اف��ة الى 
)امريكا  الغربية  ال��دولِ  من  م�شاركاتٍ 

وبريطانيا(.
الــقــواريــر/ ن��ح��ن نا�ل�ح���ظ ب��وج��ود 
هذه  فهل  ومتعددة،  متنوعة  م�شاركات 

الم�شاركات علمية فقط؟ ام ماذا؟ 
ج/ اختلفت الم�شاركات للعلوم المتعددة 
ال�صرفة والعلوم الاكاديمية، ا�ضافة الى 
العلومِ المتنوعة وبع�ض المراكز البحثية، 
هذا وقد �شاركت وزارة الثقافة العراقية 
بيت  واي�����ض��اً  الاط��ف��ال،  ثقافة  دارِ  في 
الحكمة لرئا�سةِ الوزراء وكذلك مجل�س 
الجهاتِ  م��ن  وكثير  ال��ع��راق��ي،  ال��ن��واب 
الى  ا�صداراتها  او�صلت  التي  الاخ��رى 

هذا المكان ب�شكلٍ كبير وبالغ.  
وفرّتها  التي  الخدمات  ما  القوارير/ 

ادارة المعر�ض؟ 
خ��دم��ات  الم��ع��ر�ض��  ادارة  ج/وف�����رّت 
متعددة، منها خدمة الانترنيت المجاني 
الاعلاميين،  وعموم  الم�شاركين  لعمومِ 
حيث تم توفير الانترنيت الجوال داخل 
خا�ص  فولدر  تهيئة  وتم  المعر�ض  ار�ض 
ي�ضم خريطة المعر�ض ب�شكلٍ كامل وفي 
هذه الخريطة تم ر�سم م�ساحة المعر�ض، 
ثم  وم��ن  رق��م،  اعطيت  ن�شر  دار  ولكل 
بيّنا في الوجهِ الخلفي الرقم ودار الن�شر 
الموجود لها. ا�ضافة الى الدولِ الم�شاركة 

�ضمن هذا المعر�ض. 

وه���ن���اك ا����ض���اف���ات خ��دم��ي��ة اخ���رى 
وب��اب  للدخول  واح��د  ب��اب  تهيئة  منها 
�آخ���ر ل��ل��خ��روج وط��ب��ع��اً ه��ذه الخ��دم��ات 
الح�سينية  المقد�ستين  العتبتين  وفرّتها 
ربيع  لمهرجان  وبالن�سبة  والعبا�سية، 
من  الثالثِ  اليومِ  في  �سيُفتتح  ال�شهادة 
�شعبانِ وال�ضيوفِ الحا�ضرين من)ت�سعٍ 
في  حا�ضرين  �سيكونون  دول��ة(  واربعين 
ه��ذا ال��ي��وم الم��ب��ارك ي��وم م��ول��د الام��ام 

الح�سين)عليه ال�سلام(. 
المعر�ض  ي�ستقبل  م��ت��ى  القوارير/ 

زواره؟ 
ب�شكل  زواره  الم��ع��ر�ض��  ي�ستقبل  ج/ 
�صباحاً  ال�ساعةِ)التا�سعة  م��ن  يومي 
وحتى الواحدة ظهراً واي�ضاً من ال�ساعة 
الخام�سة م�ساءاً ولغاية العا�شرة ليلًا(. 
مديرِ  مع  حديِثنا  من  الانتهاء  وقبل 
م�شغولًا  كان  اذ  لفترةٍ  تركناه  المعر�ض 
ك��ادر  واخ��ذ  المعر�ض،  زوار  لا�ستقبال 
الموزعة  الن�شر  دورِ  على  يتجول  المجلة 
دار  عند  فتوقفنا  المعر�ض  ار�ض��ِ  على 
والتقينا  ل��ب��ن��انِ  م��ن  للن�شرِ  الح����وراء 
خريجة  وهي  زعيتر(  بال�ستِ)ن�سرين 

كلية الآداب/ق�سم فل�سفة. 
و�س�ألناها عن دورِ المر�أة وح�ضورها في 

معر�ضِ الكتاب؟ 
وح�ضورها  الم���ر�أة  دور  ان  ف���أج��اب��ت: 
دورِ  عن  يختلف  لا  الكتاب  معر�ض  في 
على  تقت�صر  لا  عامة  فالثقافةِ  الرجل 
الرجالِ فقط، بل يجب ان يكون للمر�أة 
من  اكث�ر  ال��ك��ت��اب  م��ع��ر�ض��ِ  في  ح�ضور 
الرجلِ، لان المر�أة هي الم�س�ؤولة عن خلقِ 
ا�سرة ثقافية وايمانية وهذا يتطلب المام 
بكافةِ العلوم الحياتية والدينية من اجلِ 

الو�صول الى هذه الغاية. 
الاولى  م�شاركتكِ  هذه  هل  القوارير/ 

في معر�ضِ الكتاب في كربلاء؟ 

ج/ هذه الم�شاركة الثانية لي في معر�ضِ 
الكتاب في كربلاء، ولكن لي م�شاركات 
النجف  في  الكتاب  معر�ضِ  في  اخ��رى 
والبحرين،  واربيل،  وبغداد،  الا�شرف، 

م�سقط وكافة الدول العربية الاخرى. 
ــر/ م���ا ه���ي ال��ك��ت��ب ال��ت��ي  ــقــواري ال
النا�س  اقبال  ت��رون  وه��ل  تعر�ضونها؟ 

عليها؟
ون��ح��ن  اك���اديم���ي���ة،  ك��ت��ب��ن��ا  ان  ج/ 
مخت�صون بكتبِ القانون فقط، ولا نرى 

اقبال النا�س عليها الّا القليل. 
ليلتقي  الم��ج��ل��ة  ك����ادر  ذه���ب  واي�����ض��اً 
بال�سيّد)ولاء ال�صوّاف( وهو وكيل لدارِ 
اتحاد  ع�ضو  واي�ضاً  م�صر،  في  الن�شر 
بع�ض  عليه  وطرحنا  ب��اب��ل،  في  الن�شر 

الا�سئلة منها: 
وكيف  عملكم؟  طبيعة  ما  القوارير/ 
تجدون و�ضع الكتاب في الوقتِ الحالي؟ 
ج/ انا اعمل اعلامي في مركزِ الثقافة 
ل��ل��ط��ب��اع��ةِ وال��ن�����ش��ر في ب��اب��لِ وه��دف��ن��ا 
وهدف اي مهرجان هو عملية التوا�صل 

الاجتماعي والحياتي ما بين ال�شعوب. 
العربي  العالِم  في  اليوم  ن�شهد  ونحن 
وهذا  بائ�س،  الكتاب  و�ضع  ان  والغربي 
يعتمد  ال��ق��ارئ  لان  الانرت�ن��ي��ت  ب�سبب 
ب�شكل كامل او �شبه كامل على الانترنيت 
في اي ك��ت��اب ي��ري��ده ع��ل��ى ال��رغ��مِ من 
اذ  الانرت�ن��ي��ت،  على  ال��ق��راءة  �سلبياتِ 
واي�ضاً فقدان متعة  للعين  تكون مرهقة 
رغبة  ع��دم  نلاحظ  اننا  الّا  ال��ق��راءة، 
الانترنيت  لان  الكتب  اقتناءِ  في  القُرّاء 

قد اغناه.
على  ال�صواف  ي�شكر  القوارير  ك��ادر 

ر�أيه.
في  جولته  يوا�صل  المجلة  ك��ادر  واخ��ذ 
المعر�ضِ فتوقف عند دار الوقف ال�سني 
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من بغداد. 
و����س����أل���ن���ا م�������س����ؤول ج���ن���اح ال��وق��ف 
ع��ددِ  ع��ن  ك��اظ��م(  ج��واد  ال�سني)علي 
الم�شاركات في معر�ضِ الكتاب الدولي في 

كربلاء؟ 
ف�أجاب قائلًا: هذه المرة الثالثة ن�شارك 
في  �شاركنا  واي�ضاً  كربلاء،  معر�ض  في 
بغداد والنجف الا�شرف واربيل وغيرها 

من المحافظات العراقية الحبيبة. 
الاعلام  قول  وجدتم  كيف  القوارير/ 
معر�ضِ  في  ال��واق��ع  ار�ض���  على  وان��ت��م 

الكتاب في كربلاء؟ 
هو  ال���ك���اذب  الاعا�ل��م  ان  اق����ول  ج/ 
�شاهد  ول��و   ، الطوائف  بين  ف��رّق  ال��ذي 
العالم اليوم هذا المعر�ض لوجد التوّحد 
�سُني  بين  فرق  ولا  الطوائف  جميع  بين 
و�شيعي. فنحنُ ابناء �شعب واحد يجمعنا 

الحب والوئام. 
ــر/ م���ا ه���ي ال��ك��ت��ب ال��ت��ي  ــقــواري ال
النا�س  اقبال  تجدون  وهل  تعر�ضونها؟ 

عليها؟ 
ج/ نحن لدينا بحوث عن الفقه واللغة 
والادب ومختلف العلوم ولكافةِ المجالات 
الاكاديميون فقط،  تفيد  البحوث  وهذه 
ون��ح��ن ن���رى الاق���ب���ال ف��ق��ط م���ن ه��ذه 

الطبقة. 
بالقوارير(  مجلة)رفقاً  كادر  ووا�صل 
الم��ع��ر�ض�� ليبحث  ج��ول��ت��ه ع��ل��ى ار�ض����ِ 
الن�شر  دارِ  عند  وتوقف  �آخ��ر  لقاءٍ  عن 
العراقي(ليطرح  ال��ن��واب  لـ)مجل�س 

عليهم بع�ض الا�سئلة: 
وهو  م��ه��دي(  ب��الاخ)مح��م��د  ف�إلتقينا 
ال��ق��ان��ونِ  في  الماج�ستير  ع��ل��ى  ح��ا���ص��ل 

ويعمل موظف في دائرةِ البحوث. 
عبد  ب��الاخِ)اح��م��د  �إلتقينا  وك��ذل��ك 
ال���ق���ادر( ول��دي��ه الم��اج�����س��تري� ب���الادب 
الاعلام  بدائرة  موظف  وهو  الفار�سي 

العراقي. 
و�س�ألنا الاخ محمد: ما هذه الكتب التي 

تعر�ضونها في معر�ضِ كربلاء؟ 
تخ�ص  الكتب  ه��ذه  ق��ائاًل�:  ف���أج��اب 
وع��ن  ف��ق��ط  ال��ع��راق��ي  ال��ن��واب  مجل�س 
للبيعِ  انجازاتهم، وهي غير مخ�ص�صة 

وانما توزّع مجاناً. 
من  الهدف  ما  اذن  القوارير:  كادر 
مجيئكم الى معر�ضِ الكتاب في كربلاء؟ 
ما  التوا�صل  فقط  هدفنا  نحن  ج/ 
وتو�صيل  النواب،  ومجل�س  ال�شعب  بين 
مجل�سِ  الى  النا�س  قبلِ  من  الر�سائل 

النواب العراقي. 
النواب  مجل�س  ي�شكر  القوارير  ك��ادر 
العراقي لهدفهم التوا�صلي، متمنين من 
اع�ضاء المجل�س تحقيق الغاية او الهدف 
الذي و�ضعوا لاجله، الا وهو توفير جميع 
الخدمات لابناءِ ال�شعب العراقي، لانهم 
هم من ت�صدى لتحمل م�س�ؤولية انجاز 

وتحقيق امان ال�شعب وتطلعاته.  

بالعودةِ  القوارير  ك��ادر  ق��رّر  واخر�ي�اً 
الى مديرِ المعر�ض ال�سيّد مُي�سّر الحكيم 

لنختم الحديث ولقاءنا معه ونقول له: 
القوارير/ ما هي كلمتكم الاخيرة التي 

تودون قولها؟ 
ان  تعالى  ا���س���أل الله  ق��ائاًل�:  ف��اج��اب 
الا���سال�م  ي��ك��ون عملي ه��ذا في خ��دم��ةِ 
لمن  ونبرا�ساً  هداية  ويكون  والم�سلمين، 
الحجج  ومعرفة  والعلم  الثقافة  اراد 
ون�س�أله  ال��ق��ويم.  الدين  في  والرب�اهني� 
بالح�سنى،  ولكم  لنا  يختم  ان  تعالى 
وان  والهدى،  الحقِ  على  كلمتنا  ويجمع 
وان  وال��عث�راتِ  ال��ه��ف��واتِ  م��ن  يع�صمنا 
انه  وال�صلاح،  لل�صوابِ  جميعاً  يوفقنا 
رب  لله  والحمد  والتوفيق  الاجابة  ولي 

العالمين. 
على  ي�شكركم  اي�ضاً  ال��ق��واري��ر  ك��ادر 
من  تبذلونها  ال��ت��ي  ال��ك��بري�ة  الج��ه��ود 
ون�س�أله  والم�سلمين  الا�سلام  خدمّةِ  اجلِ 
القبول وان يجعله في ميزانِ ح�سناتِكم. 
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الامجاد تبنى بالمجهود
كلمة لها معنى في ر�سم حياة الان�سان المنتج و المبدع الذي ي�صل 
الى اق�صى درجات العطاء , والكلمة التي ن�سلط ال�ضوء عليها 
للعالمة الكيمائية )مدام كوري ( الحا�صلة على جائزة نوبل و 
التي كر�ست كل ثروة عائلتها الى الحياة العلمية حيث قالت: 
) انا لا ارى ما تم انجازه , انا ارى ما لم يتم انجازه(.

واعية  و عقول   بقلوب  الكلمات  لندقق هذه  المر�أة  عزيزتي 
ك�سر  و  المغلقة  الاب��واب  كلّ  فتح  و  المجهول  معرفة  الى  تواقة 
تهذيب  و  العلم  و  بالجهد  الظلام  ا�ستار  تمزيق  و  القيود 
النف�س و �سموها في عوالم النور و المعرفة التي تتجدد و تولد 

من رحم الدر�س والمتابعة.
بعملنا  التيه  و  الزهو  ي�أخذنا  �أنجاز  و  نتوقف عند نجاح  لا 
و نراه عظيم فنعتبر اول نجاح و انجازا هو خطوة لم�شاريع 
كبيرة بل يجب البحث عن الجديد في �شتى مجالات حياتنا 
لن�صنع م�ستقبلا م�شرقا , ولا نكتفي  بكلماتِ الثناء و الاطراء 
على ما قدمنا ف�أنها ا�صبحت على فعل ما�ضي، والمهم ماذا 
مبادئ  في  فيقال  للم�ستقبل.  �س�أخطط  ماذا  و  الان  �س�أقدم 
عملك  تنجز  و  واح��د  مربع  في  وقفت  اذا  الحديثة  الادارة 
بنجاح دون ان ت�ضيف و تطور مهارتك ف�أنت متخلف، فالعلم 
و التدريب بتطور و ت�سارع، والاقدام الواقفة في مكانها يفوتها 
الخير الكثير و الفر�ص الناجحة و حين تمر لا تعود كال�سحاب 

التي تحمل المطر.
المتوجة  وكالأميرة  بيتكِ  في  ن�شاط  �شعلة  ذاتكِ  من  اجعلي 

على  ت�ستفيق  يوم  كلّ  في  كالطواوي�سِ  و�سيري  الغار  ب�أكاليلِ 
عملٍ جديدٍ و �صورة بهية للبيتِ و ترتيبهِ، وذوق رفيع ي�سكن في 
كلِّ زواياه و اكلات طيبة و اقت�صاديةً وكوني كالفرا�شةً التي 
و تنب�ض بالحياة فانت  تتابع كل �شئ  المنزل  تحلق في ارجاء 

المر�أة الدافئة التي تظلها الاخلاق الكريمة.
و يتج�سد العطاء ب�صوره المبدعة و التي تمتد من الا�سره الى 
العمل في كل الميادين. حين نُقبل على عملنا في الدوائر او اي 
وظيفة مكلفين بها نع�شقها و ب�شغف نم�سك ب�أول ورقة او اي 
التعين فيه ملقين بكل  واجب مكلفين به وك�أنه اول يوم عمل 
الهموم و الاثقال و الاعباء على عتبة الدار و نعانق الطرقات 
نم�سح  و  الرب�اءة  و  بالنقاء  تنب�ض  التي  الحياة  يحب  بقلب 
ان  فنختار  الاح��زان،  اعيتها �صور  الح��زن عن جفون  دم��وع 
نكون بل�سم للجراح بدلًا من ندب ما فات , فكيف نرى ما لم 
تنتهي  التي لا  يتم انجازه و نحن نجتر احزاننا و ق�ص�صنا 

فنقول:) يوم جديد يعني خير جديد(.
ولي�س بالخ�سارة ان نبحث عن عمل نبدع فيه و كلمة بناءة 
وهي  الرحبة  الطم�أنينة  و  ال�صدق  و  الرحمة  اج��واء  ت�ضفي 
الحقيقة  خيوط  والبحث  الآف���اق  وا�سعة  النجاح   ب�ساتين 
المتوا�صلة لمن يريد ان ير�سم خط المجد و الرفعة. و خير ما 
نختم به قولنا ما جاء في القر�آن الكريم:" وَقُلِ اعْمَلُوا فَسَيَرَى 

هُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولُهُ وَالمُْؤْمِنُونَ ")التوبة:105(. اللَّ
وداد عبيد مو�سى
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يتطلب ايجاد المعلومات على الانترنيت 
بحث  لآلات  ا�ستعمالهم  الاب���ن���اء  م��ن 
�آليات  باتباع  البحث  ثم  ال�شبكة،  وادل��ة 
لتحديد  منا�سبة  الكترونية  وا�ساليب 
المعلومات المطلوبة، وتحميلها على نافذة 
الم�ستعر�ض للا�ستفادة منها علمياً درا�سياً 
او �سلوكياً او ادارياً حياتياً او �شخ�صياً في 
تنمية مواهب او قيم او مهارات معينة، 
كل  بايجاز  الح���الي  الم��و���ض��وع  في  نقدم 
هذه الم�س�ؤوليات المتوقعة من الابناء عند 

طلبهم المعلومات على الانترنيت.
والانرت�ن��ي��ت: هو ع��الم ال��كرت�وني غير 
ب��دءاً  ال��ع��الم  ب��ق��اع  ينت�شر عرب�  م��رئ��ي 
ال��ي��اب��ان في اق�����ص��ى ال�����ش��رق وان��ت��ه��اءً 
هذا  ويتكون  ال��غ��رب،  في  بالأمريكيين 

العالم الالكتروني للإنترنيت من افرادٍ 
الكمبيوتر،  ح��ول  ملتفين  وج��م��اع��اتٍ 
الهائلة  المعلومات  م�صادر  من  ينهلون 
الم��ع��ارف  ي��ت��ب��ادل��ون  او  والم���ت���ن���وع���ة.. 
معاً  توا�صلهم  خال�ل  م��ن  والخر�ب��ات 
وال��ع��ر�ض��  ال��ب��ح��ث  و�آلات  برب�مج��ي��ات 
ا�سرةً  للم�ستخدمين:  المتاحة  المتعددة، 

وابناءً واكاديميين ومهتمين. 
وع�����الم الانر�ت�ن���ي���ت الال����كر�ت��وني له 
واع�����ض��ائ��ه  ب���أوق��ات��ه  الم��م��ي��ز  مجتمعه 
وثقافته  واخلاقياته  واحكامه  وو�سائله 
وتربيته وم�ؤ�س�ساته وموا�صفات المواطنة 
ال�صالحة فيه، تماماً كما هو الحال مع 

مجتمعنا الار�ضي المح�سو�س...
الانترنيت  ا�ستعمال  يتطلب  هنا،  ومن 

ومتابعة  ودرا���س��ة  عناية  الاب��ن��اء  م��ن 
الا���س��رة،  م��ن  ومنتظمة  م��و���ض��وع��ي��ة 
المدر�سية  التربية  مع  ذل��ك  تفعل  كما 
والمدار�س العادية المقيمة، بل يتوقع من 
الا�سرة ممار�سة عناية اكثر في تعامل 
نظراً  بالإنترنيت،  وتربيتهم  الاب��ن��اء 
للخ�صو�صية اللامحدودة التي يح�صل 
عليها ه���ؤلاء الاب��ن��اء عند الاب��ح��ار في 
المنظور  غير  الحر  والتنقل  الإنترنيت 

عبر مجاهل ادغالها المعلوماتية. 
ولا ي��ج��ب م��ن الا���س��رة ال��ت��خ��وف او 
ال�����ش��ع��ور ب��ال��ره��ب��ة تج���اه ا���س��ت��ع��م��ال 
الإنترنيت.. وبالتالي منع الابناء عنها، 
حق  هما  المنع  او  التخوف  هذا  �أن  مع 
ا�سرة  لكلّ  طبيعي  واح�سا�س  م�شروع 

عربية وغير عربية. 
فوائد ا�ستعمال الإنترنيت 

في التربية
ت�����س��ت��ط��ي��ع الا����س���رة والاب����ن����اء عند 
عمل  ب��الإنرت�ن��ي��ت،  الكومبيوتر  و���ص��ل 
الات�صال  م��ن  ب��دءً  ي��ري��دون��ه  �شيء  �أي 
والمحادثة  التكاليف  منخف�ض  الهاتفي 
م���ع الآخ���ري���ن وم��را���س��ل��ت��ه��م ب��الرب�ي��د 
الال���كر�ت�وني... وان��ت��ه��اءً ب��ال��درا���س��ةِ او 
والابناء  الا�سرة  ان  بعد،  عن  المناق�شة 
يعي�شون مع الإنترنيت بكل ما يدور فيه 
ثانية بثانية خلال اليوم، ان هم ارادوا 

ذلك. 
ان  يمكن  عامة  متنوعة  فوائد  وهناك 

تعود من ا�ستخدام الانترنيت بما يلي: 
• التوا�صل مع المعارف والا�صدقاء واقران 
الدرا�سة عبر الانترنيت بوا�سطة الهاتف 
المكتوبة  والمحادثة  الال��كرت�وني  والرب�ي��د 

الا�سرة والابناء مع الانترنيت
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والم�ؤتمر المرئي بالكاميرا الرقمية.
ال��ب��ي��ان��ات  ق���واع���د  الى  ال���دخ���ول   •
الاخ��رى  المعلومات  وم��راك��ز  والمكتبات 
المتنوعة ومجموعات الاخبار والح�صول 
على معلومات في �أي مو�ضوع وب�أي �شكل. 
والمخت�صين  الخر�ب�اء  م��ع  التفاعل   •
التربية  مج��ال  في  والاق����ران  والمعلمين 
والم����ع����ارف الم��ت��خ�����ص�����ص��ة الم��رت��ب��ط��ة 
الم���دار�س���  في  ال���درا����س���ي  بتح�صيلهم 

والجامعات. 
الم��ع��ل��وم��ات  م���واق���ع  الى  ال��و���ص��ول   •
المتنوعة وتحميل ما يفيد منها في ثوانٍ 

بالكومبيوتر ال�شخ�صي او النقال. 
• ال��ب��ق��اء ع��ل��ى ات�����ص��ال ب��ال��ت��ط��ورات 
الم����ج����الات  في  الج�����اري�����ة  ال���ع���الم���ي���ة 
و�أي  الم�ستخدمين  للأبناء  المتخ�ص�صة 
كالريا�ضيات  اخ��رى  حياتية  مج��الات 
والمجتمعات  والاخبار  والمناخ  المتنوعة 
وان�شطتها  وحوادثها  بثقافتها  العالمية 

المتعددة المختلفة. 
احكام ا�سرية ا�سا�سية لتربية 

الأبناء على الانترنيت:
الكومبيوتر  ا���س��ت��ع��م��ال  ي��ك��ون  ح��ت��ى 
هادفاً  والأبناء  الا�سرة  من  والأنترنيت 
و�سائل  باعتبارهما  التربية  في  وفعالًا 
بديلة للتعلم، ثم لإغناء وا�ستكمال تربية 
النظامية  الأب��ن��اء  وخر�ب�ات  وم��ع��ارف 
المدر�سية، فان من المتوقع قيام الا�سرة 

بمراعاة الاحكام التالية:
حول  تثقيفية  خرب�ات  تكوين  	-1
ال��ك��وم��ب��ي��وت��ر والانر�ت�ن���ي���ت:- وه����ذا لا 
في  ط��وال  �ساعات  الا�سرة  ق�ضاء  يعني 
المعمقة  والم��ع��رف��ة  وال��درا���س��ة  الاطا�ل�ع 
لم��ك��ون��ات و�آل���ي���ات ع��م��ل ال��ك��وم��ب��ي��وت��ر 
والإنر�ت�ن���ي���ت)وان ي��ك��ن مح��ب��ذاً ذل��ك 
باعتبار  ذلك  الا�سرة  ا�ستطاعت  كلما 
المتاحة(،  والامكانيات  والمكان  الوقت 
الاجهزة  هذه  عرو�ض  على  الاطلاع  بل 

وم�شاهدة نماذجها وكيفيات عملها، ان 
التعلم  خلال  الابناء  مع  الا�سرة  رحلة 
ومحفزة  ممتعة  بالإنترنيت  والتثقيف 
ووفيرة النتائج في التنمية: ا�سرة وابناء 

وعملًا ومجتمعاً. 
خلال  الأبناء  وار�شاد  متابعة  	-2
ا�ستعمال الانترنيت : يتوقع من الا�سرة 
للكومبيوتر  الاب��ن��اء  ا�ستعمال  خال�ل 
تقوم  ان  بهما،  والرت�ب��ي��ة  والانرت�ن��ي��ت 
بواجبها في هذا الاطار لتركيز وت�صويب 
مثل  المعا�صرة،  التقنيات  بهذه  عملهم 
تو�ضيح و�شرح اهداف وخطوات التعلم 

عملياً للأبناء. 
وهنا، يمكن للأ�سرة م�صاحبة الابناء 
في الابحار في الانترنيت، وملاحظة ما 
كان  واذا  فيه،  وتر�شيدهم  به  يقومون 
الابناء اعلى معرفة وخبرة في ا�ستعمال 
يتوقع  ك��م��ا  والانرت�ن��ي��ت  ال��ك��وم��ب��ي��وت��ر 
عندئذ،  العربية،  الا���س��رة  م��ع  عموماً 
تعطي الا�سرة القيادة للأبناء... ليتولوا 
ه���م مم��ار���س��ة م��ع��ارف��ه��م وخرب�ات��ه��م 
والأم  الا�سرة)الأب  بتعليم  الالكترونية 
والاخوة الكبار(ا�صول و�آليات الانترنيت 
موفراً ذلك للأبناء فر�صاً غنية لتركيز 
ثقتهم  ولتعزيز  وتعليمهم،  مهاراتهم 
الامر  لقدراتهم،  واحترامهم  ب�أنف�سهم 
الحافزية  م��ن  م��زي��داً  يمنحهم  ال���ذي 
والتربية  الالكتروني  والاب��داع  والتفوق 

بالإنترنيت. 
وهنا، تفيد الدرا�سات الميدانية عموماً، 
ي�ستعملون  الذين  والأب��ن��اء  الا�سرة  �أن 
الى  يميلون  والأنترنيت...  الكومبيوتر 
اما  اقل.  التلفاز  م�شاهدة  او  ا�ستعمال 
عملية  تي�سير  او  ت�سهيل  بخ�صو�ص 
الكومبيوتر  ا�ستعمال  في  الابناء  متابعة 
والأنر�ت�ن���ي���ت، ف��ن��قرت�ح ع��ل��ى الا���س��رة 
بالأنترنيت  المرتبط  الكومبيوتر  و�ضع 
ي�شاهده  المنزل..  من  مفتوح  مكان  في 

مثل  لهم  حركة  �أي  مع  الا�سرة  اع�ضاء 
زاوية معينة بال�صالة او غرفة الجلو�س 
الا�سرية، او في مكان منا�سب من مكتب 
الاب او الام حيث يعملان معظم الوقت 

المتاح لهم خارج العمل اليومي. 
وت�صويب  وت��وج��ي��ه  �ضبط  والنتيجة 
التربية  وع��م��ل��ي��ات  لأه�����داف  الا����س���رة 
وللنفقات  بالإنترنيت،  الأبناء  وتثقيف 
المنا�سب  وللزمن  تتكبدها،  التي  المادية 

الذي يق�ضيه الابناء على الانترنيت. 
الح�����د م����ن الم���خ���اط���ر ال��ت��ي  	-3
على  اح��ي��ان��اً  الاب��ن��اء  لها  يتعر�ض  ق��د 

الانترنيت من حيث �ضبط الا�سرة: 
التي  ال�شخ�صية  المعلومات  ل��ن��وع   *
مثل:  الأنرت�ن��ي��ت  على  الأب��ن��اء  يعطيها 
الاجتماعية  والح��ال��ة  والعمر،  الا���س��م، 
والم���ادي���ة او الاق��ت�����ص��ادي��ة، وال��ع��ن��وان 

والمدر�سة او العمل وغيرها. 
والخدمات  والبرامج  المواقع  ان��واع   *
الانترنيت،  على  الابناء  ي�ستعملها  التي 
عند  بع�ضها  حماية  او  منع  وامكانية 

خطورتها على ترتيبهم ونموهم. 
* منع مقابلة الابناء ال�شخ�صية وجهاً 
�إلا  الانترنيت،  على  الآخرين  مع  لوجه 
الا���س��رة..  ومتابعة  وتخطيط  بمعرفة 
ال�سلوكي  الان��ح��راف  مخ��اط��ر  ب�سبب 
والاخلاقي المحتمل التي تنجم عن ذلك 
الج��ادة  ومراقبتها  الا���س��رة  وع��ي  ع��دم 

لهذا الامر. 
على  التعليق  او  الا���س��ت��ج��اب��ة  م��ن��ع   *
الر�سائل والردود الم�سيئة او غير المريحة 
نف�سياً او المخلة عموماً بالآداب العامة، 

الواردة على البريد الالكتروني. 
* م��ن��ع م�����ش��اه��دة الاب���ن���اء ل��ل��م��واق��ع 
وتجارة  بالمرئيات  الفا�ضحة  والبرامج 

الاطفال وغيرها مما ي�شابه. 
على  يعر�ض  م��ا  ك��ل  ت�صديق  ع��دم   *
الانر�ت�ن���ي���ت م���ن م��ع��ل��وم��ات، خ��ا���ص��ة 
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يقدمها  ال��ت��ي  ال�شخ�صية  الم��ع��ل��وم��ات 
البع�ض.. فقد يقر�أ الابناء مثلًا ر�سالة 
الانترنيت  على  يتحادثون  او  الكترونية 
مع فردٍ �آخر ينوه الى نف�سه ب�أنه طالب 
الثانوية مثلًا، مع  او طالبة في المدر�سة 
انه في الواقع يكون خلاف ذلك تماماً، 
الخم�سين  او  الاربعين  بعمر  رجلًا  مثلًا 

�سنة، �أغبراً ومنحرفاً؟!
* منع ا�ستعمال الابناء للأنترنيت بعد 
الا�سرة  عليها  تتفق  ليلًا  محددة  �ساعة 
الثانية  او  الحادية  ال�ساعة  مثل  معهم، 
ع�شر ليلًا، لأن ا�ستعمال الابناء المت�أخر 
ليلًا للأنترنيت ي�شير تلقائياً الى وجود 
او  لها  يتعر�ضون  م�شاكل  او  مخ��اط��ر 
يقترفونها بحق انف�سهم بهذه الو�سيلة. 
توجيه الا�سرة الابناء لوقايتهم 

من الاخطار المحتملة على الانترنيت، 
في المجالات التالية: 

على  ال��غ��رب��اء  م��ع  الح��دي��ث  * تجنب 
اعطائهم  او  انف�سهم  ح��ول  الانترنيت 
بالأ�سرة  خا�صة  �شخ�صية  معلومات  �أي 

واع�ضائها: اباً واماً واخوة. 
للأنترنيت  اليومي  الوقت  ا�ستعمال   *
على  ط��غ��ي��ان��ه  دون  ون���ظ���ام،  ب��ح��ك��م��ة 
اوقات الحاجات والمتطلبات ال�شخ�صية 

الاخرى.
لتحقيق  دائماً  الأنترنيت  ا�ستعمال   *
ثقافي  او  علمي  مح��دد،  ايجابي  غر�ض 
او درا�سي او اجتماعي او ترفيهي تربوي 
للإدمان  ا�ستعمالها  دون  غري�ه��ا..  او 
الاخرين  ع��ن  والعزلة  ال��وق��ت  وتم��ري��ر 
مع  والتفاعل  الا�سرية  الان�شطة  وع��ن 
والمدر�سية  الا�سرية  والواجبات  الاقران 

اليومية. 
والذم  الم�سيئة  الالفاظ  الابتعاد عن   *
والتحلي  الانرت�ن��ي��ت،  ع��ل��ى  وال�����س��ب��اب 
الاجتماعية  والقيم  واللياقة  ب���الآداب 
ال�����س��ائ��دة في ال��ت��ع��ام��ل م��ع ال��غري� على 

الانترنيت. 
* تقرير �أي خبرة او ت�صرف او معلومة 
ل�ل�أب��ن��اء  ت�سبب  تعليق  او  ات�����ص��ال  او 
او م�شاعرهم،  احراجاً، تجرح حيائهم 
لمن�سق  او  ف��وراً،  للأ�سرة  ذلك  ب�إي�صال 
الخ���دم���ة الال���كر�ت�ون���ي���ة الم��ع��ن��ي��ة مثل 
غرفة  او  المناق�شة  او  الاخبار  مجموعة 
المحادثة ، لتتبع عنوان ال�شخ�ص الم�سيء 
واتخاذ الاجراءات القانونية الالكترونية 

المنا�سبة الرادعة له. 
اهم الاحتياطات التي تتخذها 

الا�سرة للوقاية من م�شاكل الانترنيت
ال�سر  كلمة  �سرية  على  المحافظة   *
والانترنيت  الكومبيوتر  بها  تدخل  التي 
ال�شك  عند  اح��ي��ان��اً،  الاب��ن��اء  ع��ن  حتى 
بدرجة واحد في المليون من قدرتهم على 

المحافظة على �سرية كلمة ال�سر. 
�شراء  ب��ع��دم  الاب��ن��اء  م��ع  التفاهم   *
تَطَلّب  �سواء  الانترنيت  على  �شيء  �أي 
او  الاع��ت��م��اد  ب��ط��اق��ات  ا�ستعمال  ه��ذا 
باعتبار  بدونها  او  البنكية،  الح�سابات 
هوية كومبيوتر الا�سرة على الانترنيت، 
الانرت�ن��ي��ت  ع��ل��ى  الاب��ن��اء  ���ش��اه��د  واذا 
خطفت  يحتاجونه)او  �شيئاً  او  ب�ضاعة 
يتحدثون  عندئذ  اعجابهم(،  الدعاية 
ح��ول  للتفاهم  الا���س��رة  م��ع  ذل���ك  ع��ن 
تنفيذ  وامكانية  يرغبونه  م��ا  منا�سبة 

ال�شراء بح�سب الظروف المتاحة. 
على  الهامة  الا�سرية  الملفات  حفظ   *
متوفرة  عدة  بطرق  �سرية  الكومبيوتر، 
او بكلمة �سر خا�صة  الآن مثل: الاخفاء 
معروفة فقط من الا�سرة والتي تتيحها 
الكثير من برمجيات الكومبيوتر حالياً.

معارف  في  المنتظم  الا�سري  التثقيف 
وم���ه���ارات ال��ك��وم��ب��ي��وت��ر والانرت�ن��ي��ت 

والتكنلوجيا المعا�صرة: 
درجة  كانت  مهما  الا�سرة  من  يتوقع 
الخا�صة  او  العامة  ثقافتها  او  تعليمها 

والتكنلوجيا  والانترنيت  بالكومبيوتر 
المعا�صرة، ان تعمل على تطوير معارفها 
تدريجياً،  المعا�صرة  التقنية  ومهاراتها 
ل��ت��م��ك��ي��ن��ه��ا م���ن ال��ت��وج��ي��ه والار����ش���اد 
والا�شراف على الابناء خلال ا�ستعمالهم 
لهذه التقنيات الحديثة، ولم�شاركتهم ما 
يقومون به من تعلم وتثقيف بوا�سطتها. 
الا����س���رة)الاب  اع�����ض��اء  ي�ستطيع  �أي 
معارفهم  الكبار(تطوير  والاخ��وة  والام 

ومهاراتهم التقنية بوا�سطة: 
ال��ذات��ي��ة في الاطا�ل�ع  م��ب��ادرت��ه��م   *
والا�شتراك في دورات مكثفة في مجالات 

الانترنيت والتكنلوجيا الاخرى. 
* وك���ذل���ك الا���س��ت��ع��ان��ة ب���الأب���ن���اء في 
التثقيف والتدريب الذي تحتاجه الا�سرة 
في مجال الكومبيوتر والانترنيت، بعقد 
معاً..  الا���س��رة  اع�ضاء  ت�ضم  جل�سات 
معلمين  الم��رة  ه��ذه  الأب��ن��اء  فيها  ويكون 

للأب والام والاخوة الكبار.
ا�ستعمالاتهم  في  الابناء  وم�صاحبة   *
والتكنلوجيا  والانرت�ن��ي��ت  للكومبيوتر 
المعا�صرة، حيث تكت�سب الا�سرة تدريجياً 
اللحظة  في  �أي  ال��ع��م��ل)  ر�أ�س����  وع��ل��ى 
المنزلية المبا�شرة(، ما يفيدها في وعي 
م��ا يم��ار���س��ه الاب��ن��اء على الانرت�ن��ي��ت، 
وت��وج��ي��ه م��ا ي��ل��زم في ت��ع��امال�ت��ه��م مع 
ال��ت��ك��ن��ل��وج��ي��ا الم��ت��ن��وع��ة الم��ع��ا���ص��رة في 

المعلومات والتربية والترفيه المفيد. 
ال�صلب،  ال��ق��ر���ص  ت�صفح  واي�����ض��اً 
والم��رن��ة  ال�صلبة  والاق��را���ص  والم��ل��ف��ات 
الابناء  وتعريف  اخ��رى،  الى  م��دةٍ  من 
بطريقة  ربما  وخبر  علم  اعطائهم  �أي 
حديث  او  اجتماع  خال�ل  مبا�شرة  غير 
ا�سري عادي، بان الا�سرة)الاب والام( 
ت�ستطيع ان ترى ما ي�شاهده الابناء على 
�شا�شة الكومبيوتر، حيث تقوم بتفقد او 
ت�صفح ملفات وو�سائل التخزين الاخرى 
في  تلقائياً  هذا  وي�ساهم  بالكومبيوتر، 
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عن  والاب��ت��ع��اد  ذات��ي��اً  الاب��ن��اء  ان�ضباط 
ا�ستعمال  عند  لهم  مُعيب  ت�صرف  �أي 

الكومبيوتر والانترنيت.
الا�صدقاء  دائماً على  التعرف  وكذلك 
وعلى  الانترنيت،  على  الابناء  ومعارف 
معهم..  يترا�سلون  الذين  الا�شخا�ص 
في  ذل��ك  الى  الا���س��رة  تعمد  كما  تماماً 
والاب��ن��اء  الا���س��رة  ال��واق��ع يجنب ه���ذا 
جهات  او  م��واق��ع  ���ش��راك  في  ال���وق���وع 
والمعاناة من م�شاكل لا طائل  منحرفة، 

لها احياناً. 
خارج  الانترنيت  على  الابناء  ومتابعة 

ب�صحبة  كونهم  عند  خا�صة  الم��ن��زل، 
الا�صدقاء. 

واي�ضاً ربط الكومبيوتر بالانترنيت في 
مكان مرئي بالمنزل ب�صفة دائمة،   الى 
في  البالغة  لفعاليته  نظراً  كثيراً  تكراره 
للأنترنيت،  الابناء  ا�ستعمال  ان�ضباط 
بدون التج�س�س عليهم او ا�ستراق ال�سمع 
يحدث  ان  يمكن  كما  اليهم،  النظر  او 
عند كون الخدمة في مكان معزول غير 
او  النوم  غرف  مثل  المنزل،  في  مبا�شر 
الخا�صة  الدرا�سة  او  الجلو�س  اماكن 
او  الا���س��رة  معي�شة  غرفة  ان  ب��الأب��ن��اء، 

زاوي��ة  او  المطبخ  او  الج��ل��و�س��  ���ص��ال��ون 
منا�سبة في ممر المنزل هي المف�ضلة في 

هذا الاطار. 
بالقول  وت��ع��وي��ده��م  الاب��ن��اء  وت��رب��ي��ة 
وال�صدق  الام��ان��ة  مبادئ  على  والعمل 
و�صراحة الكلام، والت�صرف ذاتياً على 

الانترنيت وفي الواقع بهذه القيم.
�سيا�سة  الاب��ن��اء ح��ول  م��ع  وال��ت��ف��اه��م 
الانترنيت  لا�ستعمال  منا�سبة  عملية 
وي��ت��وق��ع م��ن الا���س��رة ق��ب��ل ب���دء خدمة 
عائلة  مجل�س  عقد  بالمنزل،  الانترنيت 
ب�ضم الابناء جميعاً، حتى  ال�صغار غير 
الانترنيت  ا�ستعمال  على  بعد  القادرين 
الا�سرة  وتقاليد  اعراف  باعتبار  وذلك 
ومتطلبات  اليومية،  حياتها  وا�سلوب 
والاخ��وة  والام  ل�ل�أب  الوظيفي  العمل 
الكبار، والم�س�ؤوليات الدرا�سية للأبناء، 
ث���م الام���ك���ان���ي���ات الم���ادي���ة وال��زم��ن��ي��ة 
عموماً  المتاحة  الاجتماعية  والظروف 

للأ�سرة.
اح�سنت  اذا  الانترنيت،  نقول  وختاماً 
الا�سرة ا�ستخدامها وا�ستثمرت لأق�صى 
الوفيرة  وامكانياتها  معلوماتها  درج��ة 
ترتفع  بب�ساطة  ف�إنها  الم��ح��دودة،  غير 
ال�سماء: فكراً  ب��شؤونها من الار�ض الى 
وثقافة ومهارات وقيماً واخلاقاً و�سلوكاً 
الحا�ضر،  في  ممتعاً  وا�ستقراراً  ور�شداً 
واهتمامات وهوايات  وقرارات  واهدافاً 
ومجالات عمل وابداعات في الم�ستقبل. 

ومعلوماتها  بمجالاتها  والانرت�ن��ي��ت 
�آخر  بديل  يوجد  لا  الوفيرة  الايجابية 
مثل مركز معرفة او معلومات او م�صادر 

تعلم او مكتبة من �صنع الان�سان..
الم�صدر: 
الا�سرة وابناء الانترنيت

�أ.د محمد زياد حمدان 
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)الم�ساجد الإ�سلامية المجال الأرحب للت�صميم  الإ�سلامي(
 بقلم : د. �صفا لطفي 

ا�ضافة  الا�سلامية  للثقافة  مهماً  ميداناً  الم�سجد  عد 
الم�صممين  اهتمام  نال  فقد  للعبادة  مكانا  كونه  الى 
والحرفيين  ، اذ  فا�ضت فيه ابداعاتهم و عبقرياتهم, 
من  الزائر  يرى  الذي  المتحف  بمثابة  الم�سجد  فا�صبح 
فقد  هنا  وم��ن  الإ�سلامي.  الفن  وروح  جمال  خلاله 
في  الم�ساجد  ت�صميم   جعل  في  الم�صممين  ه�ؤلاء  ابدع 
حال جدل �صاعد نحو الاعلى وهو ما نجده في قبابها 

. دائمة  وكانها في �صلاةٍ  العالية  ومنائرها  الزرقاء 

�ضخمة  �شامخة  الدينية  الم��ب��اني  ا�شكال  ف��ج��اءت 
وعمارتها  ت�صميمها  في  الم�ساجد  لتطور  .ونظرا  عالية 

فيها  ن��شأت  التي  للبيئة  تبعاً  عديدة  طرز  ظهرت  فقد 
متعددة  التركية  الم�ساجد  مثلا:  فنجد  الم�ساجد  تلك 
والتي  والمم�شوقة  الم�ضلعة  العالية  منائرها  و  القباب 
اكتفى  فقد  العربي  الم�شرق  في  اما   . بمخروط  تنتهي 
الت�أكيد  م��ع  م�سجد  لكل  واح���دة  قبة  بجعل  المعمار 
ومنها  الدائرية  فمنها  القباب  ا�شكال  في  التنوع  على 
الاندل�س  في  اما    ، وهكذا  المخروطة  ومنها  الب�صلية 
ف��ق��د و���ص��ل��ت ال��ع��م��ارة الا���سال�م��ي��ة لا���س��ي��م��ا ع��م��ارة 
وذل��ك  الم��ع��رف��ة  م��ن  رف��ي��ع��اً  م�ستوى  �إلى    ، الم�ساجد 
الح�ضارة  عنده  تنتهي  مركزاً  ا�صبحت  الأندل�س  لان 
ذلك  عرفه  ما  افخر  مبانيها  كانت  اذ   . الا�سلامية 
. فهو اكبر  الع�صر وخير مثال على ذلك هو  الم�سجد 
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يحكي  ا�سبانيا  في  العرب  تركه  اثر 
وعظمة  امجاد  ق�صة 

الا�سلامية  ال��ع��م��اري��ة  الهند�سة 
الى حد هذا اليوم. 

ورغ����م ذه����اب اك�ث�ر م���ن ارب��ع��ة 
ع�����ش��ر ق���رن���ا ع���ل���ى ن��������ش���أة ال��ف��ن 
محافظاً  ب��ق��ي  ان���ه  الا  الا���سال�م��ي 
الا�سلامية   ال��ع��م��ارة  تقاليد  على 
الا�سلامية  الم�ساجد   وبقيت   ....
يومنا  �شاخ�صة الى  انيقة  حا�ضرة  
هو  ال��ديم��وم��ة  ه��ذه  �سر  ان   . ه��ذا 
لحقها  وما  الا�سلامية  العمارة  ان 
م���ن ف���ن���ون ا����سا�ل�م���ي���ة  تج����اوزت 
الاف����ك����ار ال��و���ض��ع��ي��ة والا����ش���ك���ال 

قائم  ف��ب��ق��اءه��ا  ال��ظ��اه��ري��ة...... 
العبادة  واماكن  الم�ساجد  وجود  مع 
ال��ف��ن  ول���د  ل��ق��د   .. م���دى الح���ي���اة 
الا���سال�م��ي في الم�����س��ج��د ورغ���م ان 
وظ��ي��ف��ة الم�����س��ج��د ه��ي ال��ع��ب��ادة الا 
فيه  تتجلى  ال��ذي  المكان  يبقى  ان��ه 
معاني وروح الفن الإ�سلامي وفكره 
العلاقة  على  يدلنا  وهذا  المحكم. 
وان  وال��ف��ن  العقيدة  بني�  الوثيقة 
الفن  ت�سري في عروق  العلاقة  هذه 
يزين  الفن  هذا  فنجد   . الإ�سلامي 
الم�����ص��ح��ف ال���ك���ريم وال�����س��ج��اج��ي��د 
وف�����س��ق��ي��ات ال��و���ض��وء والم��ح��اري��ب 
من  تتدلى  التي  والم�شاكي  والقباب 

 . وغيرها  الم�ساجد  �سقوف 

وم���ن الم��ه��م ذك����ره ه��ن��ا ه���و �أن 
ال��ت�����ص��م��ي��م ال���زخ���رفي الإ���سال�م��ي 
الذي �سار جنبا �إلى جنب مع عمارة 
، كان دوره هو  الإ�سلامية  الم�ساجد 
الجمالية  الفل�سفة  �إلى  الإ���ش��ارة 
الإ�سلامية  . من الخطاب القر�آني 
عز  الخالق  ق��ول  في  نج��ده  ما  وه��و 
بَنِي آَدَمَ خُذُوا زِينَتَكُمْ عِنْدَ  )يَا  وجل 
 ، الأع��راف  �سورة   ( مَسْجِدٍ(  كُلِّ 

الآية 31(.    

الجميلة  الآث����ار  ه���ذه  ف��ك��ل  ل���ذا 
ال��ظ��اه��رة ه��ي مح��ط��ات ان��طال�ق 
 ، �أ���س��م��ى   �أخ����رى  ع���والم  لإدراك 
 ، الحقيقي  الج��م��ال  �إلى  للو�صول 

 . المطلق  الجمال 
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ال�سيّدة طوعة الكوفية
ه���ي ال�س���يّدة الجريئ���ة والوفي���ة طوع���ة بنت عب���د الله بن 
محمد الكن���دي الكوفي احدى الن�س���اء الفا�ضلات الكريمات. 
ن�����شأت وترعرع���ت في مدينة الكوف���ة العلوي���ة وقلبها مفعم 
بح���ب �آل البيت)عليه���م ال�سا�ل�م(وقبل الدخ���ول في مو�ضوع 
البح���ث عن هذه ال�س���يّدة المنا�ضل���ة البطلة احبب���ت ان اقول 
����شيء هو ان���ه قد يقول الق���ارئ الكريم ما علاق���ة هذه المر�أة 
المجاهدة بالامام الح�سن�ي�)عليه ال�سلام(؟ والقارئ الفا�ضل 
له الحق ان ي�س����أل هذا ال�س����ؤال ف�أنا اقول له كيف لا تكون لها 
علاقة وانها ن�صرت �س���فير الح�سن�ي�)عليه ال�سا�ل�م( بعد ان 
تف���رّق عنه الرجال ذو ال����شوارب الغليظة وتركوه وحيداً. غير 
ان ه���ذه المر�أة المعطاءة ادخلته الى بيتها المبارك بالرغم 
م���ن ان زوجه���ا واولادها كانوا م���ن �أتب���اع الطاغية عبيد 

زياد.  بن  الله 
ان ال�سر�ي�ة الوهاجّة لهذه ال�س���يّدة الكريم���ة المحبة للعترة 
الطاه���رة، بع���د بل���وغ ال�س���يّدة طوعة مبل���غ الن�س���اء اقترنت 
بالأ����شعث بن القي�س لفترة من الزمن ثم انف�صلت عنه ب�سبب 

ال�سا�ل�م(.  البيت)عليهم  لآل  بغ�ضه 
بع���د انف�صاله���ا عن���ه اقترن���ت بوغ���د �آخر من خ����صوم �آل 
البيت)عليهم ال�سلام( هو ا�سيد بن مالك وقد تزوجها رغماً 
عنها لانه كان من ازلام ال�س���لطة الاموية اي�ضاً، ظلت ال�سيدة 
طوعة تعي�ش��� مع هذا المجرم عي����شة مرة وتعي�س���ة حتى وافها 
الاجل بعد ان تحملّت الكثير من الاعباء والمعاناة على يد هذا 

العدو اللدود لآل بيت النبوة)عليهم ال�سا�ل�م(. 
وله���ذه ال�س���يّدة  الكريم���ة موقف عظيم وم����شرف ا����شارت 
الي���ه الكثير م���ن كتب الت�أري���خ التي تحدثت ع���ن ثورة الامام 
الح�سن�ي�)عليه ال�سلام( الخالدة وعن �سفيره ال�شهم ال�شهيد 
م�س���لم ب���ن عقيل ب���ن اب���ي طالب)علي���ه ال�سا�ل�م(وها نحن 
نوجز ما قامت به هذه المر�أة المثالية تجاه ال����شهيد م�س���لم بن 
عقيل)عليه ال�سا�ل�م( بعد تفرق اهل الكوفة وغدرهم به ومن 

ثم تركه وحي���داً لا حول ولا قوة. 
وبعد تفرق اهل الكوفة عن ال����شهيد م�س���لم)عليه ال�سلام( 
قرر الاختفاء عن اعين ازلام ال�س���لطة الاموية الذين انت�شروا 
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للبح���ث عن���ه بع���د ان خ�ص�ص الطاغي���ة عبي���د الله بن زياد 
جائ���زة ثمين���ة لم���ن يلق���ي القب�ض��� على ه���ذا الثائ���ر المغوار، 
وبعد عناء طويل وم����شاق �صعبة تمكن ال����شهيد م�س���لم)عليه 
ال�سا�ل�م( من الو����صول الى احد ازقة الكوفة بع���د ان ا�صيب 
بالتع���ب والارهاق، وبينما هو ي�سر�ي� ويجل�س��� لي�سر�ت�يح قليلًا 
����شعر بالعط�ش��� ال����شديد فقام بطرق احد ابواب البيوت واذا 
بام���ر�أة �صالحة تخ���رج اليه، فقال لها: اري���د قليلًا من الماء، 
فقام���ت بجل���ب الماء اليه، ف����شرب من���ه قليلًا ثم ن���اول الاناء 

له���ذه المر�أة ال�صالح���ة ف�أخذته ثم اغلق���ت باب دارها. 
في اثن���اء غلق الباب ����شاهدت انّ الرجل ال���ذي اعطته الماء 
لم يغ���ادر بابه���ا فعادت الي���ه وطلبت منه مغ���ادرة باب دارها 
وقالت له: يا عبد الله الم ت����شرب الماء؟ فقال لها م�سلم: بلى، 
فقالت له: اذهب الى اهلك، ف�س���كت م�س���لم ثم اعادت قولها 
مرة اخرى ف�س���كت اي�ضاً ثم كررت قولها وقالت: �سبحان الله 
ي���ا عبد الله ق���م عافاك الله واذهب الى اهل���ك فانه لا ي�صح 

لك الجلو�س��� على بابي ولا احله لك. 
امّا �س���بب عدم مغادرت���ه المكان فكان هو الارهاق ال����شديد 
ال���ذي ب���دا علي���ه ب�س���بب اجتي���ازه للعدي���د م���ن ال�س���يطرات 
الع�س���كرية التي ق���ام بن�صبه���ا ازلام الطاغي���ة عبيد الله بن 
زي���اد، وانّ هذا الام���ر يتطلب همةً عاليةً وحذر ����شديد الّا ان 
حنكته وايمانه الرا�س���خ جعلته يتمكن من اجتياز هذه المفارز 

لع�سكرية.  ا
وبع���د ان طلب���ت ال�س���يّدة طوع���ة منه مغ���ادرة الم���كان قال 
له���ا: ي���ا �أمة الله م���ا لي في هذا الم�صر اهل ولا ع�ر�ي�شة، فهل 
لكِ في �أج���رٍ معروف ولعلي مكافئكِ بعد هذا اليوم، فقالت له 
ال�س���يّدة طوعة: ما ذاك؟ فقال لها: �أنا م�سلم بن عقيل �سفير 
الح�سن�ي�)عليه ال�سلام( الى الكوفة، لقد كذبني ه�ؤلاء القوم 
وغ���روني واخرجوني، فقالت له: انت م�س���لم بن عقيل؟ فقال 

نعم.  لها: 
فقال���ت ل���ه: ادخ���ل عل���ى الرح���ب وال�س���عة، فدخ���ل دارها 

فرحب���ت به واح�س���نت الي���ه كثيراً. 
بعد دخول م�س���لم دار ال�س���يّدة طوعة ا�ستراح قليلًا فجاءت 
اليه ال�س���يّدة طوعة وهي تحمل بيدها قليلًا من الطعام والماء 
وو�ضعت���ه امامه الّا انه لم يتناول الطع���ام بل اكتفى بقليلٍ من 

الماء. 
وبع���د م����ضي بع�ض الوقت دخل���ت عليه ال�س���يّدة طوعة مرة 

اخ���رى لت�أخ���ذ �أواني الطعام واذا بولده���ا الخبيث الذي كان 
من اعوان الطاغية عبيد الله بن زياد ينتبه الى حركة والدته 
فق���ال لها: ما بكِ تكثرين الدخول والخروج من هذه الغرفة؟ 
فلم تجبه الّا انه �ألحّ عليها فطلبت منه ان يق�س���م ف�أق�س���م لها 
بالايم���ان الغليظ وبع���د ان ت�أكدت منه اخبرته بوجود م�س���لم 

بن عقيل في هذه الغرفة. 
م���ا ان �س���مع ه���ذا الوغد بهذا الخر�ب� حتى اخ���ذ يتقلب في 
فرا����شه وهو ينتظ���ر مجيء ال�صب���اح حتى يذهب الى �س���يّده 
الغ���ادر عبي���د الله بن زياد ليخر�ب�ه بالخبر وبهذا �س���يح�صل 
عل���ى الجائ���زة التي و�ضعها اب���ن زياد لمن يلق���ي القب�ض على 

م�س���لم بن عقيل)عليه ال�سا�ل�م(. 
بع���د بزوغ فج���ر الي���وم التالي ذهب ه���ذا المجرم م�س���رعاً 
الى دار الام���ارة وما ان دخل الق����صر حتى توجه الى طاغيته 

ابن زياد ليخبره بمكان وجود م�س���لم)عليه ال�سا�ل�م(. 
بع���د دخول���ه عل���ى ابن زي���اد ق���ال له والف���رح طاف���ح على 
وجه���ه: ي���ا امير انّ ام���ي �صارت تجير الاعداء، ثم هم�س��� في 
اذن اح���د ازلام اب���ن زياد الذي كان جال�س���اً قريب���اً منه وهو 
عبد الرحمن بن محمد الا�شعث بوجود م�سلم بن عقيل)عليه 

ال�سا�ل�م( في داره. 
بعد ان عل���م ابن زياد بالخبر امر اح���د اعوانه وهو الغادر 
قي�س بن الا����شعث بالتوجه الى بيت طوعة لالقاء القب�ض على 
ال����شهيد م�سلم)عليه ال�سا�ل�م(، توجه هذا النفر ال�ضال على 
ر�أ�س��� قوة ع�س���كرية تكونت من عدة �س���رايا نحو دار ال�سيّدة 
طوع���ة وما ان و�صلت القوة بالقرب م���ن البيت حتى امر ابن 
الا����شعث احد قادة قوات���ه بالهجوم على ال���دار فت�صدى لهم 
م�س���لم ب�س���يفه البتّار الذي كان قد اخفاه بين ملاب�س���ه اثناء 

دخوله دار ال�س���يّدة طوعة وتمكن م���ن ردع القوة المهاجمة. 
وبع���د ه���ذه التط���ورات طل���ب م���ن اب���ن الا����شعث ار�س���ال 
تعزي���زات له فنهره ابن الأ����شعث فرد عليه قائ���د القوة قائلًا 
ل���ه: اتح�س���ب ان���ك ار�س���لتني الى بقال م���ن بقاقي���ل الكوفة، 

ان���ك ار�س���لتني الى بطل همام وليث �ضرغام و�س���يف من 
المطلب.  عبد  ا�س���ياف 

وعل���ى اثر ه���ذا الحوار بين قائد الحملة وابن الا����شعث 
ار�س���ل الي���ه ق���وات ا�ضافي���ة وبع���د و����صول هذه الق���وات قام 
الع�س���كر الام���وي بالهج���وم عليه هجم���ة واحدة تمكن���وا فيها 
من القاء القب�ض على م�س���لم بعد ان ا�صيب بجراحات بليغة، 
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وبع���د ان اعط���ي له الام���ان �أُلق���يّ القب�ض علي���ه و�أخذوه الى 
ق����صر الام���ارة ثم ادخل على عبيد الله ب���ن زياد وهو م�ضرج 

بدمائ���هِ الطاهرة. 
وعن���د دخوله عل���ى ابن زياد ح���دث حوار طوي���ل بينه وبين 
ابن زياد وقد وقف ال����شهيد م�سلم وقفة رجل �شجاع مقتدر لا 
يبالي بما حدث له بل انه ����شتم اب���ن زياد ولعن بني امية مما 
اغ���اظ عبيد الله ف�أمر بقتله فذهب ����شهيداً مُت�س���باً بعد ان 

لقن ابن زياد واعوانه در�س���اً بليغاً. 
وبع���د ا�ست����شهاد م�س���لم)عليه ال�سا�ل�م( ا����صدر عبيد الله 

ب���ن زياد �أمراً باعتقال ال�س���يّدة طوع���ة وهدم دارها. 
وم���ا ان ����صدر �أم���ر الطاغي���ة ه���ذا حت���ى توجه زم���رة من 
اعوان���ه وقاموا باعتقال ال�س���يّدة طوعة وم���ن ثم هدم دارها. 
وج���يء بال�س���يّدة طوع���ة وه���ي مكبل���ة بالحدي���د واوقفوها 
ام���ام عبيد الله بن زياد، لما ����شاهدها ابن زي���اد قال لها: ما 
ال���ذي دعاكِ الى ايواء م�س���لم ب���ن عقيل، فقال���ت له: كيف لا 
�آوي ابن عم ر�س���ول الله و�سفير �س���يّدي الامام الح�سين)عليه 

ال�سلام(. 
فقال لها ابن زياد: ه�ؤلاء خوارج. 

فقال���ت ل���ه: ان ه����ؤلاء ائمة الدي���ن وان الخارج���ي هو انت 
بيك.  و�أ

فق���ال لها ابن زي���اد: ا�س���كتي �أيتها الم���ر�أة ال�ضالة، ثم امر 
ال�سجن.  بادخالها 

ق���ام اتباعه ب�س���حبها ومن ث���م ادخالها الى ال�س���جن الذي 
كان يغ����ص بالمئ���اتِ من الن�س���اء الموالي���ات لآل البيت)عليهم 
ال�سا�ل�م(، وظلت ال�سيّدة طوعة فترة ق�صيرة في ال�سجن الى 
ان تدخل احد اقاربها الذي كان من اعوانِ الطاغية ابن زياد 

فخرجت من ال�س���جن خاوية هزيلة. 
لم يم����ضي وق���ت طوي���ل عل���ى خروجها م���ن ال�س���جن حتى 
تف�شي في ج�سمها المر�ض الأمر الذي ادى الى وفاتها)ر�ضوان 

عليها(.  الله 
تل���ك ����صورة و�ضاءة عن ذل���ك الموقف الخالد ال���ذي وقفته 
ه���ذه الم���ر�أة المخل����صة لآل بي���ت النبوة)�سا�ل�م الله عليهم( 
الذي���ن خلّده���م الت�أري���خ للم�آثر والبط���ولات الت���ي قاموا بها 
خا�ل�ل وقوفهم ����ضدّ الت�س���لط الام���وي البغي�ض الذي ا�س���اء 

والم�سلمين.  للا�سا�ل�م 
الّا ان نق���ف وقف���ة اجا�ل�ل واكب���ار  وم���ن هن���ا لا ي�س���عنا 
له���ذه الم���ر�أة المعطاء ب���كل معن���ى الكلمة وهي تتح���دى �أولئك 
الاق���زام القتلة الذين تلطخت ايديهم بدماء العترة الطاهرة 
واتباعهم ومحبيهم الذين �س���اروا عل���ى نهجهم القويم، وهنا 
ننا����شد اخواتن���ا الم�س���لمات الم�ؤمن���ات ال�صادقات ان ي�س���رنّ 
على الطريق الم�س���تقيم الذي �س���ارت عليه ال�س���يّدة المجاهدة 
طوع���ة الكندي���ة واخ���ذ الدرو�س��� والعر�ب� م���ن تل���ك الاعمال 
والمواق���ف البطولي���ة لهكذا ن�س���اء �ضحن�ي� بالغالي والنفي�س��� 
م���ن اجل احقاق الحق ورفع كلمة الله تع���الى ون�صرة �آل بيت 

محمد)�صل���ى الله عليه و�آله و�س���لم(. 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الم�صادر: 
�سفير الح�سين/ �ص97-93.  	-1
ن�ساء ال�شيعة/�ص225230.  	-2

مقتل الح�سين/ ج1:�ص207.  	-3
ت�أريخ الطبري/ج3:�ص209.  	-4
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هل يحبكِ من حولكِ؟ 
علي���كِ  يغل���ب  عندم���ا  المحب���ة: 
م���ن  تج���اه  والاطمئن���ان  الارتي���اح 
بانه���م  وت����شعري  ب���كِ،  يحي���ط 
يبادلونكِ ذاك ال����شعور، فتلم�س���ينه 
وتن�����شأ  تجاه���كِ،  ت�صرفاته���م  في 
فيم���ا بينكم محبة وتوا�صل عاطفي، 
بينك���م  ن�����شأت  المحب���ة  ان  فاعلم���ي 
هي الت���ي تجعل التق���ارب والارتياح 
الداخلي يطب���ع علاقتكِ مع غيركِ. 
ولان���كِ تحظ���ي به���ذه المحبة، فان 
ه���ذا ي�س���اعدكِ على تحقي���ق توافق 
تام م���ع ذاتك وي����شعركِ بقدرٍ كبير 

النف�س���ية.  الراحةِ  من 
بال�ضج���ر  ت�ش���عرين  ه���ل   -1
ظه���وركِ  تطل���ب  اذا  والمل���ل 

ح���ال؟  باف�ض���ل 
نعم.  �أ‌- 
ب‌- لا. 

ت‌- ح�سب مزاجكِ.
2- في دع���وة عام���ة، مجموعة 
من الح�ضور �سلوكهم غريب، فهل؟ 
ب���ازدراء  اليه���م  تنظري���ن  �أ‌- 

فعله���م.  وترف�ن�ي�ض 
ب‌- تحذين حذيهم. 

اذا  بالمل���ل  ت�ش���عرين  ه���ل   -3
كنتِ و�س���ط حفل ر�س���مي؟ 

نعم.  �أ‌- 
ب‌- لا. 

احياناً.  ت‌- 
4- �صديقات���كِ هل هنّ؟ 

�أ‌- في مثل عمركِ.
�أكبر منكِ عمراً. ب‌- 

متفاوتة.  �أعمارهم  ت‌- 
5- فيما يتعل���ق بتنظيم اموركِ 

وطريقة حديثكِ هل تقلدي؟ 
�صديقاتكِ.  �أ‌- 

ب‌- بع�ض ال�شخ�صيات المرموقة. 
�أم ح�سب ميولكِ.  ت‌- 
الانكليزية:  لغتكِ   -6

�أ‌- قوية. 
�ضعيفة.  ب‌- 

اح���دى  دعت���كِ  اذا   -7
�صديقاتكِ لح�ضور منتدى علمي: 
مع���كِ  وت�أخذي���ن  توافقن�ي�  �أ‌- 

المعلوم���ات.  لتدوي���ن  ورق���ة 
ا����شياء  هن���اك  لأن  تعت���ذري  ب‌- 

اهم.  اخرى 
8- طل���ب منكِ ول���دكِ ال�صغير 

له؟  �ست�شترين  هدية...ماذا 
ر�س���م  يعلم���ه  �صغر�ي�  كتي���ب  �أ‌- 

كتابته���ا.  وطريق���ة  الح���روف 
مح���ل  م���ن  �صغر�ي�ة  عرب���ة  ب‌- 

الالع���اب.
تجمي���ع  ع���ن  تف�ضل���ي   -9

 : ت م���ا لمعلو ا
�أ‌- عن طريق القراءة والاطلاع. 

ال�سمع.  ب‌- عن طريق 
الاعتراف:  �سجلي 

مجموع اعترافات )�أ(: 
اعترافات)ب(:  مجموعة 

* اذا كان���ت معظ���م اجاباتكِ)�أ( 
ان���تِ امر�أة مثقف���ة تهتمين بالقراءة 
كثر�ي�اً، ولدي���ك مخ���زون جي���د من 
المعرف���ة والثقافة تنقن�ي� �صديقاتكِ 

 . ية بعنا
* اذا كان���ت معظ���م اجاباتكِ)ب( 
ان���تِ امر�أة تك���ره المعرف���ة، وثقافتكِ 
تفكر�ي�كِ،  في  و�س���طحية  �ضحل���ة، 
تفقدي���ن القدرة على التفكير ومعرفة 

الا�شياء. 
الم�صدر: 

كيف تحلل �شخ�صيتك من خلال
الاعتراف كر�سي  اعترافات: 
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تحذير من الإ�صابه بداءِ النغف الدملي 
 ,Myiasis داء الدودة الحلزونية -

بد�أت ت�أتينا حالات الا�صابة بهذا المر�ض 
العيادات الخا�صة في الاونة الاخيرة  �إلى 
عدة  منذ  الم��ر�ض��  ه��ذا  �أنقر�ض  �أن  بعد 
على  ال�ضوء  ت�سليط  �أردن��ا  لهذا  �سنوات, 
من  ويتحذر  القارئ  ليتنور  المر�ض  ه��ذا 

الا�صابة به..
ال����دودة  داء   - ال��دم��ل��ي  ال��ن��غ��ف  داء 

الحلزونية    
 �إ�صابة �شخ�ص في الر�أ�س والأذن

تعريف المرض و تطوره:
هو مر�ض ي�صيب الحيوان او الإن�سان و 
ت�سببه يرقات ذبابة طفيلية ت�سمى الدودة 
�أو  الأن�سجة  على  تتغذى  حيث  الحلزونية 

الأع�ضاء الحية للج�سم.
الأبقار،   ( الثدييات  المر�ض  ي�صيب  و 
الج���م���ال، الخ���ي���ول، الم���اع���ز، الخ���راف، 
و  الطيور(.  �أحيانا  و  الكلاب،  القطط، 
يمكن �أن ي�صيب �أي�ضاً الإن�سان. و في بع�ض 
و  البرمائيات  ي�صيب  القليلة  الح���الات 

الزواحف..
�إلى كثيٍر من  ي���ؤدي هذا المر�ض  و 
�إ�صابة  ب�سبب  الاقت�صادية  الخ�سائر 
لذلك  المر�ض.  بذلك  الموا�شي  و  الخراف 
من  ب��ال��وق��اي��ة  ال�شديد  الاه��ت��م��ام  يجب 

المر�ض.

 * م��ن��اط��ق ان��ت�����ش��ار ذب���اب���ة ال����دودة 
الحلزونية:

الحارة  المناطق  في  المر�ض  هذا  ينت�شر 
والرطبة، والم�سبب الرئي�سي له هي ذبابة 
الدودة الحلزونية المنت�شرة ب�شكل كبير في 

المناطق التالية من العالم :
 * القارة الأفريقية: المناطق الا�ستوائية 
منطقة  )في  الا�ستوائية  �شبه  والمناطق 
الغابات الا�ستوائية من ال�سنغال �إلى و�سط 

�أفريقيا وجنوباً �إلى �أنغولا ورودي�سيا(.
 * القارة الأمريكية.

�أ�ستراليا
قد بد�أت بالظهور في بع�ض بلدان ال�شرق 
وال�سعودية  وم�صر  ك��ال��ع��راق  الأو���س��ط 

واليمن و دول الخليج.
طرق انتقاله:

�أ‌- في الإن�سان:
- تلوث �أي جرح و لو ب�سيط بالج�سم.

- ت��ن��اول ط��ع��ام م��ل��وث ب��الري�ق��ات �أو 
البي�ض.

فتحات  �أي  خا�ل�ل  م���ن  ال���دخ���ول   -
بالج�سم.

ب‌- في الحيوان:
�شكل  على  البي�ض  الذبابة  �أنثى  ت�ضع 
كتل م�سطحة في الأماكن التالية في ج�سم 

الحيوان:
* حواف الجروح. ف�أي جرح على ج�سم 

الحيوان يجذب تلك الذبابة. مثال: جرح 
ناتج عن ق�ص القرون، وجز ال�صوف.

* الأغ�����ش��ي��ة الم��خ��اط��ي��ة الم���وج���ودة في 
وال��عني�،  الأن����ف،  م��ث��ل:  الج�سم  فتحات 

والفم، والأذن، و المهبل.
يكون  حيث  الح��ي��وان،  م�ؤخرة  عند   *
ب��راز  و  ببول  و ملوث  الم��ك��ان رط��ب  ه��ذا 

الحيوان.
* مكان ال�سرة عند الحيوانات الحديثة 
الولادة يعتبر من الأماكن المنت�شرة لو�ضع 

بي�ض الذبابة.
�إذا  خا�صة  المهبل  و  ال�شرج  منطقة   *

كان بها جرح بعد الولادة.
عوارضه :

في الإن�سان:
�أماكن الإ�صابة في الإن�سان هي: الجهاز 
اله�ضمي، الجلد، العين، الأذن، البلعوم، 
و�أم��اك��ن  التنا�سلي،  و  ال��ب��ولي  الج��ه��از 

الجروح.
و تظهر اعرا�ض المر�ض في �صورة:

تتطور  ثم  �شديدة الحكة  ق��روح جلدية 
�إلى ما ي�شبه الدمل. و يكون �شديد الألم و 

يُخرج �إفرازات �صديدية.
�ألم  اله�ضمي:  الج��ه��از  �إ���ص��اب��ة  ع��ن��د 
بالبطن، قيء، �إ�سهال. و �أحيانا لا تظهر 

�أي �أعرا�ض.
غالباً ما ت�صدر مخلفات اليرقات رائحة 
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نتنة �أو مزعجة. في الإن�سان.
�أماكن الإ�صابة في الإن�سان هي: الجهاز 
البلعوم،  الأذن،  العين،  الجلد،  اله�ضمي، 
الج���ه���از ال���ب���ولي و ال��ت��ن��ا���س��ل��ي، �أم��اك��ن 

الجروح..
في الحيوان:

قُ��روح جلدية و �إف��رازات �صديدية ذات 
رائحة كريهة.

ال�ضعف  و  الأك���ل  على  ال�شهية  ف��ق��دان 
ب�سبب حدوث التهاب بكتيري وتلوث الدم.

�أثناء فترة تغذية الدودة، يتو�سع الجرح 
للع�ضو  الحية  الأن�سجة  ت��ذوب  وقد  ببطء 
�أم��ام  ع��اري��اً  العظم  يظهر  حتى  الم�صاب 
العين. وكثيراً ما ت�أخذ الم�س�ألة منحى �أ�شد 
عن  الم�صاب  الع�ضو  بانف�صال  وتنتهي 
)ثم  ويت�ساقط  يت�آكل  اللحم  �إن  الج�سم. 

ي�ؤدي �إلى الوفاة( �إذا لم يتم العلاج.
المناطق  معظم  في  �أق��ل  ب�شكل  تظهر  و 
الأخ�����رى ب��ال��ع��الم. و ق��د وج����دت بع�ض 

الحالات م�ؤخراً في اليمن. 
�صور من منطقة "الخمي�سين" في مديرية 

"عاهم" محافظة حجة باليمن.
تلحق  التي  الأ�ضرار  يظهر حجم  وفيها 

بالحيوانات والإن�سان جراء
الإ����ص���اب���ة بم���ر�ض��� "ذب����اب����ة ال�����دودة 

الحلزونية"..
دورة حياة ذبابة الدودة 

الحلزونية
* ت�ضع �أنثى الذبابة البي�ض على �شكل 
كتل م�سطحة في الأماكن التالية في ج�سم 

الحيوان:
- حواف الجروح. ف�أي جرح في ج�سم 
الحيوان يجذب تلك الذبابة. مثال: جرح 

ناتج عن ق�ص القرون، وجز ال�صوف. 
- الأغ�����ش��ي��ة الم��خ��اط��ي��ة الم���وج���ودة في 
فتحات الج�سم، مثل الأنف، العين، الفم، 

الأذن، و المهبل.
- عند م�ؤخرة الحيوان حيث يكون هذا 

المكان رطب و ملوث ببول و براز الحيوان.

- مكان ال�سرة عند الحيوانات الحديثة 
الولادة يعتبر من الأماكن المنت�شرة لو�ضع 

بي�ض الذبابة. 
- منطقة ال�شرج و المهبل خا�صة �إذا كان 

بها جرح بعد الولادة.
و  البي�ض  يفق�س  �ساعة   24 خال�ل   *
يتحول �إلى يرقات تبد�أ تتغذى على �أن�سجة 
الحيوان فيزداد حجم و عمق الجرح و ينتج 
عنه رائحة مميزة تجذب المزيد من �أنثى 
البي�ض حتى  التي ت�ضع مزيد من  الذبابة 
مكان  في  الري�ق��ات  م��ن   3000 �إلى  ي�صل 
الج��رح ال��واح��د. و ي����ؤدي ذل��ك �إلى موت 

الحيوان �إذا �أهُمل و لم يتم علاجه.
* ثم تن�ضج اليرقات بعد ذلك خلال )5 
- 7 (�أيام فتترك الجرح و تقع على الأر�ض 
و  الكاملة.  الذبابة  �إلى  تتحول  و  لتختبئ 

تتزاوج خلال يوم �إلى ثلاثة �أيام. 
تكون  ال��ت��زاوج  من  �أي��ام  �أربعة  وبعد   *
في  ت��ب��د�أ  و  ج��دي��د.  بي�ض  لو�ضع  ج��اه��زة 
البحث عن حيوان �أخر كي ت�ضع البي�ض ) 

معدل 200 بي�ضة ( على حواف الجروح. 
الذبابة البالغة ت�ستطيع العي�ش لمدة )2 - 
3 (�أ�سابيع.  و ت�ستطيع الطيران لم�سافات 
طويلة قد ت�صل �إلى )290 (كم في �أقل من 
�أ�سبوعين )وغالبا يكون معدل الم�سافة التي 

تقطعها 40 - 55 كم في الأ�سبوع (.
و ي��ت���أث��ر م��ع��دل ت��ط��ور ال��ذب��اب��ة الغير 
فيكون  الح���رارة.  ب��درج��ة  ب�شدة  نا�ضجة 
معدل تطورها �أب��طء في درج��ات الحرارة 
حياة  دورة  معدل  يكون  لذلك  المنخف�ضة. 
الح��رارة  في  �شهرين  �إلى  �أ�سبوع  الذبابة 
المنخف�ضة. وعلى عك�س الحرارة المرتفعة 
فعندما تكون درجة حرارة الجو 29 درجة 
دورة  الذبابة  ت�ستكمل  تقريبا  �سيليزية 

حياتها في 18 يوم فقط.
البروتوكول العلاجي :

ال����دودة على  �إج��ب��ار  ال��عال�ج في  يتمثل 
الخ��روج �إلى �سطح الجلد عن طريق منع 

الهواء من الو�صول �إليها. و ذلك من خلال 
مما  م�شابهة  مادة  �أو  الفازلين  ا�ستخدام 
الجلد  �سطح  على  الظهور  على  يجبرها 
الجفت  با�ستخدام  انتزاعها  يتم  بذلك  و 
الطبي ثم يتم تنظيف مكان الجرح جيدا.

وه��ن��اك ط��ري��ق��ة �أخ����رى ل��ل��عال�ج و هي 
ان��ت��زاع  و  المو�ضعي  التخدير  ا�ستخدام 

الدودة من الج�سم.
الإرشادات الوقائية:

ا�ستخدام المبيدات الح�شرية.
بعد  العقيم  الذكور  الذباب  �إطال�ق   -
 Sterile Insect جاما  ب�أ�شعة  معاملتها 
الإناث  مع  بالتزاوج  فتقوم   Technique
الإن���اث غير  ت�ضعه  ال��ذي  البي�ض  يكون  و 
المرحلة  �إلى  يتحول  لا  بالتالي  و  مُ�صب 

الدودية.
�إزال������ة ال�����ص��وف في الخ�����راف في   -
المنطقة عند الذيل و بين ال�سيقان الخلفية 
الدودة  لنمو  المف�ضلة  الأماكن  تُعتبر  لأنها 

الحلزونية.
ج��رح  �أي  لم��ك��ان  الج��ي��د  ال��ت��ط��هري�   -

بالحيوان.
قاتلة  بم��ح��ال��ي��ل  الح��ي��وان��ات  ر�ش���   -

للطفيليات.
التي  المري�ضة  الكلاب  التخل�ص من   -
تزيد من انت�شار المر�ض لكثرة وجود جروح 

بها تجذب الذبابة الحلزونية.
ن�شرها:  بعد  المغ�سولة  الملاب�س  كي   -
الملاب�س  على  بوي�ضاتها  الذبابة  ت�ضع  قد 
قبل  كيها  ويتوجب  ن�شرها  �أثناء  المغ�سولة 
ارتدائها فحرارة ال�شم�س قد لا تكون كافية 

لقتل البوي�ضة. 
اعداد

الدكتورة كريمة �أمين الخفاجي
 اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة الأم����را�����ض 

الجلدية  
الأحياء  ف��رعِ  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ 

المجهرية 
كلية الطب /جامعة بابل
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الا�سماء ومعانيها:
* ذكرى: عظة للم�ؤمنين، وعبرة، وتوبة. 

* رغد: عي�ش وا�سع لا حجر فيه. 
* ريحانة: الحنوة، وطاقة الريحان. 
* زينة: ما�ستر العورة وما يتزيّن به. 

* �ساجدة: امر�أة فاترة العينين. 
* �سحر: قبيل ال�صبح. 

الامثال
* )الكلب الحي خير من الاسد الميت(.

يق�صد بهذا المثل الت�أكيد على اف�ضلية الحياة مهما تكن 
متوا�ضعة على الموت و�سط مظاهر الاجلال والتكريم. 

* )لكل كلب يومه(.
بمعنى ان كل امرئ يعرف في فترة من فترات عمره، 

عهد قوة او ازدهار.
* )شد عربتك الى نجم(.

بمعنى �أن على المرء �أن ي�سعى في طلب العلى و�أن يتخذ 
لنف�سه مثلًا �أعلى يهتدي به في اعماله جميعاً. 

* )الاعشاب الضارة تنمو بسرعة(.
تفوق  ب�سرعة  تنت�شر  ال�سيئة  الأخبار  �أن  بها  يق�صد 

انت�شار الاخبار الجيدة. 
* )قطرات الماء القليلة وحبات الرمل 

الضئيلة تصنع المحيطات والأرض الرحبة(
الجهود  او  الب�سيطة  الا�شياء  �أن  المثل:  بهذا  ي��راد 
المتوا�ضعة كثيراً ما تحدث �آثاراً عظيمة او نتائج باهرة.

أوليات
* �أول من ك�سا بيت الله الحرام    )�سليمان )عليه 

ال�سلام ((.
)ابراهيم  و�ضحّى   الحج  منا�سك  اق��ام  من  �أول   *

)عليه ال�سلام ((.
* �أول من اباح الله له ان يتزوج بامراة مات او قتل بعلها  

)داود)عليه ال�سلام((.
* �أول من خاط الثياب  )ادري�س )عليه ال�سلام ((.
* �أول من خلق الله تعالى في عالم الماديات   )الماء(.

* �أول �سورة من ال�سور الطوال  )البقرة(. 

عظماء وم�شاهير:
سانتوريو 

اوسانتوريوس:
اول  اكت�شف  اي��ط��الي،  طبيب 

ميزان حراري طبي. 
 غلبرت وليام:

الطب،  در�س  انكليزي،  طبيب   
ال��عال�ج  ج����رب  م���ن  اول  وك�����ان 
وب�شكلٍ  الطبيعي  بالمغناطي�س 
القوانين  اكت�شف  وق��د  علمي، 
والتنافر  للتجاذب  الب�سيطة 
اكت�شف  ك��م��ا  الاق���ط���اب،  بني� 
المغناطي�سية،  الابرة  ميل  ظاهرة 
وا����س���ت���خ���دم اي�������ض���اً ال��ك��ه��رب��اء 

ال�ساكنة)الا�ستاتيكية(. 

 كروفورد وليامسون:
من  اول  وه���و  ام��ري��ك��ي،  طبيب 
با�ستعمال  جراحية  عملية  اج��رى 

الاثير المخدر.
 السير اربثنوت:

تمتع  انكليزي،  وج��راح  طبيب   
اجراء  في  لبراعته  وا�سعة  ب�شهرة 
العمليات الجراحية، وهو اول من 
ال�صفائح  م��ن  و�ال�ص��ت  ا�ستعمل 
لتجبير الك�سور بدلًا من الا�سلاك. 

شارل لوي الفونس:
طبيباً  ع��م��ل  ف��رن�����س��ي،  طبيب   
ع�سكرياً، ثم اكت�شف الطفيلي الذي 

ي�سبب مر�ض الملاريا. 
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ا�سماك الزينة
يمكنكِ �سيّدتي ان ت�ستمتعي بالاجواء الرائعة التي �سي�ضيفها 
على  الا�ستمتاع  يقت�صر  ولن  منزلكِ،  على  ال�سمك  حو�ض 
الم�شاهدة فقط، بل ان و�ضعه في احدى زوايا المنزل ي�ضفي 

على المكان اح�سا�س بالحياة والهدوء والطم�أنينة. 
وهنا نلقي ال�ضوء على بع�ض الا�س�س الهامة التي ت�ساعدكِ 

في الاختيار: 
* الحوض: 

اختاري الحو�ض ذا الحجم الكبير، فكلما كبر حجمه �سهل 
التعامل معه، خا�صة ان المياه في الاحوا�ض ال�صغيرة تتلوث 
منا�سباً  الحو�ض  حجم  يكون  ان  الاهم  ولكن  �سريع،  ب�شكلٍ 

للم�ساحة التي �سيو�ضع فيها. 
* المكان المناسب: 

مثلًا،  كالتلفاز  الكهربائية  الادوات  عن  الحو�ض  ابعدي 
وعن النوافذ التي تعر�ضه ل�ضوء ال�شم�س او الرطوبة، حتى لا 
يختل التوازن الحراري للمياه، ويت�سبب في مر�ض الا�سماك 
او موتها، لذا �ضعيه في مكان معتدل الحرارة �صيفاً و�شتاءً. 

* وضع الاسماك: 
من  اكيا�س  في  محفوظة  �شرائها  عند  الا���س��م��اك  تكون 
النايلون، لذا يجب اولًا تغطي�س الكي�س لمدة 10 دقائق داخل 
لتوازن حرارته مع حرارة مياه الحو�ض، والا فان  الحو�ض، 
التغيير  ب�سبب  للموت،  يعر�ضها  مبا�شرة  الا�سماك  القاء 

ال�سريع في الحرارة والتكوين الكيميائي للمياه. 

* اعشاب الزينة: 
م�شابهة  بيئة  للأ�سماك  تهيء  التي  الاع�شاب  اخ��ت��اري 
المرجانية،  ال�شعب  ا�ستخدام  يمكن  لذا  البحرية،  لبيئتها 
الوان الا�سماك،  التي تتناغم مع  والاع�شاب البحرية الملونة 
�أن الاحجار الغربية الملونة التي تجدينها في ال�صحراء  كما 

�ستكون مده�شة. 
* غذاء الاسماك:

اطعمي الا�سماك الغذاء المخ�ص�ص لها، وتجنبي اطعامها 
الح�شرات  ت�أكل  الا�سماك  بع�ض  ان  ثم  �شابهه،  وما  الخبز 
ال�صعق  جهاز  بقايا  من  اطعامها  يمكن  لذا  البعو�ض،  مثل 
فهي  الح�شرية  بالمبيدات  المبادة  الح�شرات  اما  الكهربائي، 
تحت  الا  ب�إطعامها  للأطفال  ت�سمحي  ولا  للأ�سماك،  �سامة 

ا�شرافك. 
* التهوية:

�شغلي م�ضخة الهواء ليومٍ كامل قبل و�ضع الا�سماك، لإزالة 
الكلور من الماء، وا�ستخدمي م�ضخة هواء جيدة ت�صدر �صوتاً 

منخف�ضاً، ولا تن�سي تنقية الماء با�ستمرار. 
* النظافة: 

بوا�سطة  الميتة  الا���س��م��اك  م��ن  الح��و�ض��  بتنظيف  ق��وم��ي 
الماء  في  الاي��دي  و�ضع  وتجنبي  خا�صة،  بلا�ستيكية  م�صفاة 
وامنعي الاطفال من ذلك، ولا ت�ضعي اي مواد تنحل او تت�أثر 

بالماء، لذلك عليك تجربتها اولًا خارج الحو�ض. 

رجب 1436 هـ  - نيسان-آيار ٢٠١٥م

37

استراحة



التمري�ض
* ثواب التمريض: 

قال ر�سول الله)�صلى الله عليه و�آله 
يوماً  مري�ض  على  ق��ام  "من  و���س��ل��م(: 
ابراهيم  مع  تعالى  الله  بعثه  وليلة، 
على  ف��ج��از  ال�����س�الم(،  الخليل)عليه 
اللامع")م�ستدرك  كالبرق  ال�صراط 

الو�سائل:ج2(. 
ال�سلام(:  علي)عليه  الام���ام  ق��ال 
او  ق�ضاها  حاجة  في  لمري�ضٍ  �سعى  "من 
لم يق�ضها، خرج من ذنوبه كيوم ولدته 

امه")بحار الانوار/ج78(. 

* آداب التمريض: 
عليه  الله  الله)���ص��ل��ى  ر���س��ول  ق���ال 
مر�ضاكم  تكرهوا  "لا  و���س��ل��م(:  و�آل���ه 
يطعمهم  الله  ف����ان  ال���ط���ع���ام،  ع��ل��ى 

الحكمة:ج2(.  وي�سقيهم")ميزان 
الام�����ام  الى  الم���ن�������س���وب  ال���ف���ق���ه 
�أن  "روي  ال�����سال�م(:  ال��ر���ض��ا)ع��ل��ي��ه 

ال�صحة والعلة يقتتلان في الج�سد، فان 
المري�ض،  ا�ستيقظ  ال�صحة  العلة  غلبت 
وان غلبت ال�صحة العلة ا�شتهى الطعام، 
فلربما  ف�أطعموه  الطعام  ا�شتهى  ف��اذا 
الاح��ادي��ث  ال�شفاء")مو�سوعة  فيه 

الطبية:الري�شهري/ج1(. 
عيادة المريض 

* الحث على العيادة: 
عليه  الله  الله)���ص��ل��ى  ر���س��ول  ق���ال 
�سنة")مو�سوعة  و�سلم(:"العيادة  و�آله 

الطبية:الري�شهري/ج1(.  الاحاديث 
ال�سلام(:  علي)عليه  الام���ام  ق��ال 
"�إن النبي)�صلى الله عليه و�آله و�سلم(

بين  مر�ضه")الطفل  من  يهودياً  ع��اد 
تقي  محمد  ال�شيخ  والتربية:  الوراثة 

فل�سفي:ج2(. 
ق�����ال الام��������ام ال�������ص���ادق)ع���ل���ي���ه 
والاجتهاد،  بالورع  ال�سلام(:"عليكم 

وا������ش�����ه�����دوا الج����ن����ائ����ز، وع�������ودوا 
ال�شيعة:ج12(.  المر�ضى")و�سائل 

* ثواب العيادة: 
قال ر�سول الله)�صلى الله عليه و�آله 
اجراً  اعظم  المري�ض  "عيادة  و�سلم(: 
من اتباع الجنائز")كنز العمال:ج9(. 
و�آل�����ه  ع��ل��ي��ه  الله  وع���ن���ه)����ص���ل���ى 
و���س��ل��م(: "م���ن ع���اد م��ري�����ض��اً لم ي��زل 
ف��اذا  يجل�س،  حتى  الرحمة  يخو�ض 
احاديث  فيها")جامع  اغتم�س  جل�س 

ال�شيعة:ج3(. 
ق�����ال الام��������ام ال�������ص���ادق)ع���ل���ي���ه 
في  م�ؤمناً  ع��اد  م�ؤمن  "ايما  ال�سلام(: 
من  ملكاً  به  الله  وك��ل  مر�ضه،  في  الله 
له  وي�ستغفر  ق�بره،  في  يعودوه  العواد 

الى يوم القيامة")الوافي:ج24(. 
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�س1/ �شيئان يعطيهما الله للعبد �إذا دمعت عين العبد 
من خ�شية الله، فما هما؟ 

�صلى  العبد  �إذا  للعبد  الله  يعطيهما  �شيئان  �س��2/ 
ال�صلاة لوقتها ولن ت�شغله عن وقتها الدنيا،فما هما؟ 

�س3/ �شيئان �إذا عملهما العبد كان خيراً له من عبادة 
�سنة م�ستحبة و�صيام النهار وقيام الليل، فما هما؟ 

�س4/ ثلاث خ�صال يحبها الله في عبده،فما هي؟ 
�س5/ ثلاث �صفات يحبها �إبلي�س في العبد، فما هي؟ 

الأجوبة: 
 - 1
 - 2
 - 3
 - 4
 - 5

الا�سم الثلاثي واللقب: 

المحافظة: 

موبايل: 

ال��شؤون  ق�سم  القوارير في  الى مجلة  الاجابات  ت�سلم 
الفكرية والثقافية في العتبة الح�سينية المقد�سة وللفائزين 
الخم�سة الأوائل التبرك بوجبة طعام في م�ضيف �أبي عبد 

الله الح�سين عليه ال�سلام. 

اجوبة العدد 26
ج �س1/ ت�سعمائة وثلاثون �سنة.

ج �س2/�أربعمائة �سنة.
ج �س3/مائة وخم�سون يوم.

ج �س4/ نبي الله يو�سف)عليه ال�سلام( عا�ش في 
ق�صر العزيز، ونبي الله مو�سى)عليه ال�سلام( عا�ش 

في ق�صر فرعون.
ج �س1/5- نبي الله مو�سى)عليه ال�سلام(.

2- فاطمة الزهراء)عليها ال�سلام(.

منا�سبات �شهر �شعبان 
1 ���ش��ع��ب��ان: وف�����اة ال�����ش��ي��خ مح��م��د ح�����س��ن نج��ف��ي ���ص��اح��ب 

الجواهر)1266هـ(. 
ال�سلام(4هـ،  الح�سين)عليه  الام��ام  النبي  �سبط  ولادة  منه:   3

دخول الامام الح�سين)عليه ال�سلام(60هـ. 
4 منه: ولادة العبا�س بن علي بن �أبي طالب)عليه ال�سلام(26هـ. 

5منه: ولادة الامام زين العابدين)عليه ال�سلام(38هـ. 
11 منه: ولادة علي الأكبر)عليه ال�سلام(33هـ. 

تعالى  الله  الح�سن)عجل  ب��ن  الح��ج��ة  ولادةالام������ام  م��ن��ه:   15
فرجه(255هـ. 

وفاة ال�شيخ محمد جواد بلاغي1352هـ. 

أسئلة العدد 27
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المقادير: 
متو�سطة  بطاطا  حبات  ثلاث 

الحجم.
ب�����ص��ل��ة واح�������دة م��ت��و���س��ط��ة 

الحجم.
بي�ضات. ثلاث 

الرغبة. ح�سب  ملح 
الرغبة. ح�سب  كركم 

الرغبة. الأ�سود ح�سب  الفلفل 
للقلي ال�سمن 

طريقة العمل: 
ويخفق  البي�ض  اليها  وي�ضاف  بالرندة   وتبر�ش  البطاطا  تنظف 
بال�سمن  الخليط  يقلى  الا�سود  والفلفل  والكركم  الملح  ا�ضافة  بعد 
�صينية  في  الكوكو  يقلب  ذلك  وبعد  هادئة،  نار  على  و�ضعه  بعد 
نار  على  يو�ضع  ثم  الثاني  الوجه  يطبخ  حتى  المقلاة  الى  ويرجع 
الحاجة  ح�سب  قطع  الى  الكوكو  يقطع  ثم  ين�ضج،  حتى  هادئة 

والمخلل.  وال�سلطة  الخ�ضروات  مع  فت�ؤكل 
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المقادير: 
بي�ض. بيا�ض   5

١/٢ كوب �سكر.
باكيت زبدة.   ١/٢

2 كوب طحين .
باودر . بيكج  1 ملعقة كبيرة 

. فانيلا  1 ملعقة كبيرة 
. وع�صيرها  برتقالة  ق�شر  بر�ش 

ح�سب  مجفف  ك�شم�ش  او  مقطع  م�شم�ش  ك��وب   ١/٢
الرغبة.

١/٢  كوب كرز احمر مقطع .
١/٢  كوب جوز .

طريقة العمل: 
بالطحين.  المجففة  الفواكه  كل  بفرك  نقوم   *

المواد.  جميع  تتجان�س  حتى  جيداً  ونخلطهم  المقادير  باقي  ن�ضيف  ثم   *
الفرن.  ون�ضعها في  ن�ضع الخليط في �صينية مدهونة  بعد ذلك   *

�أول ع�شر دقائق نار حامية ثم على نار هادئة لمدة )50-60 (دقيقة حتى تن�ضج.   *
الرغبة.  ح�سب  ونزينها  تبرد  ونتركها  الكعكة  نخرج   *

رجب 1436 هـ  - نيسان-آيار ٢٠١٥م

41

لك سيدتيالأبواب المجلة



هل تغلم

هل تعلم 

• اول بئ���ر نفطي���ة حُف���رت في الع���الم كان���ت في ولاية 
بن�س���لفانيا الأمريكي���ة عام 1859.

هل تعلم 

• ان اول مدينة زودت ب�شبكة هاتفية . . هي باري�س عام 1880م.

هل تعلم 

•  ان �أط���ول الح���روب في العالم هي ح���رب المائة عام 
بين فرن�س���ا وبريطانيا، عام 1338م، وا�ستمرت حتى عام 

1453، اي دامت 115 عاماً.

هل تعلم 

• تحت���وي طبقة الايون�س���فير وه���ي الطبق���ة العليا في 
الغلاف الجوي على ج�س���يمات ذرية م����شحونة لها اهمية 

بالغ���ة في الات�صالات، وانتق���ال موجات الراديو.

هل تعلم 

• ه���ل تعلم ان اول جريدة ����صدرت باللغة العربية هي 
جري���دة الوقائع الم�صرية التي ا�صدرها محمد علي با����شا 

في �سنة 1828 م.
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هل تعلم 

• هل تعلم ان اطول �سور في العالم يوجد في ال�صين. 

هل تعلم 

• ان اط���ول فترة ق�ضاها ����شخ�ص في حالة قب�ض للامعاء 
) ام�ساك ( كانت 102يوماً.

هل تعلم 

• ان اول حديق���ة حيوان ان����شئت في العالم 
. . كانت في باري�س عام 1793م.

هل تعلم 

• ان الم���خ الب����شرى يتك���ون من اثنى ع����شر 
مليون خلية ت�س���يطر على الع�ضلات والاع�صاب 

واجهزة الج�س���م المختلفة.

هل تعلم 

• ان رج���ل الا�س���طورة)رودولف دي���زل( ح���دق لم���دة 
ا�س���بوعين في الفراغ قبل ان يخترع القاطرة عام)1892(

التي جعلها ت�سر�ي� بوا�س���طة الهواء ال�ساخن المكثف. 

هل تعلم 

• ان )ا�س���حاق نيوت���ن(، الذي ربم���ا كان اعظم علم���اء الفيزياء 
في الع����صر الحا�ضر، قد اكت����شف نظرية الال���وان الطيفية بينما كان 
يتم����شى بكلّ راحتهِ في �سوقِ �س���نوية في مدينة)لنكولن �شاير(، وادرك 

فج�أة ان �شعاعاً �شم�س���ياً انك�سر في كتلةٍ زجاجية. 

هل تعلم
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طرق لجلب ال�سعادة 
�صفحة  ك��ل  �ضخم  ك��ت��اب  الح��ي��اة 
ف���ي���ه تح����ت����وي ع���ل���ى ع�������ش���رات 
الا�����س����ب����اب ال���ت���ي ت���������ؤدي الى 
فاذا   ، عك�سها  �إلى  ال�سعادة...او 
�شيء  ك��ل  ف���إن  مهيئاً،  قلبكِ  ك��ان 
���س��ي��ك��ون ���س��ب��ب��اً ل�����س��ع��ادت��كِ، �أم��ا
���ش��يء  ف�ل�ا  ك��ئ��ي��ب��ةً،  ك���ن���تِ  اذا 
يم���ك���ن���ه م���ن���ح���كِ ال�������س���ع���ادة. 
تقت�صر  ال�سعادة  ان  يظن  من  يخطئ 
النادرة،  اوالمواهب  الرفيع،  الحظ  على 
من  ع�شرات  فهنالك  القاهرة،  القوة  او 
تجعل  ان  يمكنها  التي  العادية  الا�شياء 

حياتنا اغنى وا�سعد. 
وهكذا فان الطريق الى ال�سعادة، لي�س 
واحداً، كما ان الطريق الى التعا�سة لي�س 

واحداً...
والمهم ان نعرف بع�ض الطرق والقواعد 
�سعادة..  اكثر  بحياة  نتمتع  تجعلنا  التي 

وعمر اكثر حبوراً..

حوا�سكِ  ان  م�شاعركِ:  ايقظي  أولاً: 
�سددتي  لانكِ  الاحيان،  معظم  في  نائمة 
م�سالكها الى ادراك��كِ كي لا تلهيكِ عما 
ان  الآن  عليكِ  يتوجب  ول��ه��ذا  تفعليه، 
تبا�شري ايقاظ ج�سمكِ وتنبيهه للملذات 

الكامنة فيه. 
مما  فيه،  ترغبين  ما  افعلي  ثانياً: 
لي�س حراماً: اننا جميعاً نعي�ش حياة مليئة 
ايام  كانت ملائمة  التي ربما  بالتقيدات 
الطفولة، الا انها لا تنطبق على ظروفنا 
وفي  ال��ر���ش��د،  �سن  ادرك��ن��ا  بعدما  الآن 
امكانكِ الانعتاق من قيود عاداتكِ اذا ما 
دونتي قائمة بالامور التي لم تفعليها قط 
وتودين تجربتها، ولعلها �أمور طفيفة، او 
امور مهمة، اي حاولي ان ت�شبعي رغباتكِ، 
فهذه الحياة حياتكِ وانت م�س�ؤولة عنها، 

ولكِ الحق في التمتع بها. 
اف�سحي  ع��واط��ف��كِ:  اطلقي  ثالثاً: 
وك��وني  عاطفتكِ،  ع��ن  للتعبير  الم��ج��ال 

واعلمي  داخ��ل��كِ،  في  ت�شعرين  كما  ان��تِ 
ان الأن�سجام مع الذات من �أهم �أ�سباب 

ال�سعادة. 
رابعاً: تخل�صي من الازدواجية: اذا 
�شئتِ ان تعي�شي في �سعادة، فانزعي عنكِ 
تعتقدين،  كما  وت�صرفي  الآخرين،  قناع 
كما  مختلفة  �أط���واراً  خلقنا  تعالى  فالله 
خلقنا با�شكال مختلفة، وجعلنا مختلفين 
فلماذا  واذواق��ن��ا،  والواننا،  ال�سنتنا  في 
يتقم�ص بع�ضنا �شخ�صية غيره، ولا يعي�ش 

نف�سه؟ 
خامساً: اتخذي قراراتكِ بنف�سكِ، 
عن  م�س�ؤولة  ان��تِ  فيها:  ح��ازم��ةً  وك��وني 
على  تتكلي  ان  الى  حاجة  ولا  حياتكِ، 
الآخرين في كل �صغيرة وكبيرة، ولا داعي 
الى ان ت�س�أليهم عن الطريقة التي ينبغي 

بها ان تحركِ دفة حياتكِ. 
سادساً: توقفي اكثر من مرة يومياً 
دماغكِ  ت��ارك��ةً  والتحليل،  التفكير  عن 
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استمتعي بحياتك

ق�صيرة  نزهة  في  اخرجي  او  ي�ستريح، 
خ��الٍ من  وف��ك��ركِ  القدمين  على  ���سري�اً 
الهم، فكما يحتاج البدن الى فترات من 
العقل  يحتاج  هكذا  والتمارين  ال��راح��ة 

اي�ضاً. 
اط����راء  ع���ن  ت��ب��ح��ث��ي  لا  سابعاً: 
الآخرين لكِ: ان كنتِ را�ضيةً عن اداءكِ 
وم��ظ��ه��ركِ، ف��م��ا الح��اج��ة الى اط���راء 
الآخ���ري���ن، ا����س����ألي ن��ف�����س��كِ ع��ن �سبب 
النا�س  حاجتكِ الى الح�صول على مدح 
قللتي  كلما  انه  لكِ  �سيتبين  ما  و�سرعان 
من طلب الا�ستح�سان، ا�صبحتِ اهلًا له 

وجاءكِ المزيد منه. 
ان  الخر�ي�:  لنف�سكِ  توقعي  ثامناً: 
توقعاتكِ هي من مفاتيح العافية العقلية 
وتوقعتي  الخري�،  ت�أملتي  ف��اذا  برمتها، 
الج�سم،  و�صحيحة  �سعيدة،  تكوني  ان 

المرجح  فمن  لاهدافكِ،  ومحققةً 
ان تتحققي هذه التوقعات. 

الآخرين  لاتعتبري  تاسعاً: 
يلقي  التعي�س  لتعا�ستكِ:  �سبباً 
عندما  �آخ��ر  �شخ�ص  على  ال��ل��وم 
لا  ال�سعيد  لكن  الم�صاعب،  ت�أتيه 
يفعل �شيئاً من ذلك، ان التغيرات 
محالة  لا  �ستحدث  والم�����ص��اع��ب 
نتقبل  ان  علينا  ابينا،  ام  �شئنا 
الف�شل من دون تذمر، ولكن ب�شوق 
تتمزق  عندما  منه،  للتعلم  ق��وي 
حياتنا تعود فتلتئم ب�أنماطٍ جديدة 

والأمر الذي بد�أ م�صيبة، قد يتحول الى 
اف�ضل �شيء حدث لنا. 

عاشراً:نظمي حياتكِ: ق�سمي يومكِ 
بحيث ي�شتمل على الأمور التالية: 

* عمل لله تعالى والآخرة، كال�صلوات 
والعبادات

* عمل في �سبيل المعي�شة

* عمل من اجل الآخرين. 
اما العمل الذي لله تعالى فانه يمنحكِ 
الاطمئنان ومن غير الاطمئنان لا يمكن 
العمل  وام���ا  ال�����س��ع��ادة،  على  الح�����ص��ول 
للتمتع  ���ض��روري  فهو  المعي�شة  �سبيل  في 
العمل  وام��ا  فيها،  والا�ستمرار  بالحياة، 
الراحة  يمنحكِ  فانه  الآخرين  اجل  من 
النف�سية، وال�شعور بان لكِ دوراً مهماً في 

الحياة. 
الحادي عشر: 

ارف�ضي كل ما يثقل �ضميركِ: ان اف�ضل 
هو  ال�ضمير  يثقل  مما  للتخل�ص  طريقة 
تجنب الخط�أ او التوبة منه والامتناع عن 
العودة اليه اذا انزلقتِ فيه، وان ال�سعادة 
التعا�سة  ان  كما  ال�ضمير،  راح��ة  تعادل 

تعادل ت�أنيبه. 

الثاني عشر:
ا�سباب  اكر�ب�  اي��ج��اب��ي��ةً: م��ن  ك���وني   
ال�سعادة امتلاك الروح الايجابية، واهم 
قوانين ال�سعادة، التفكير الايجابي، ذلك 
ي�شكل  وال�صوت  ال�ضوء  مثل  التفكير  ان 
اهتزازات قوية جداً، فاذا كنتِ تفكرين 
بايجابية فان فكركِ �سوف يجذب كل ما 
يوافق هذا المنهج ال�ساطع، ولا يمكنكِ ان 

ت�ؤمني بال�سعادة الا اذا كنتِ تملكين فكرة 
ايجابية عن نف�سكِ وعن الحياة. 

الثالث عشر:
ان  الطيّبات:  ال�صديقات  من  اكث�ري   
ال�سرور كالك�آبة، ي�سري من �شخ�ص لآخر، 
ولذلك فان ال�صديقات الطيّبات يعطونكِ 
ان نح�صل  م��ا لا يم��ك��ن  الم�����س��رات  م��ن 
الغبطة  كنوز  ان  الوحدة،  في  مثلها  على 
وال�سرور مكنونة في داخل كل واحد منا، 
على  انفتحت  ا�صدقائنا  وج��دن��ا  ف���اذا 
قلوبنا، ومنحتنا �شعوراً عميقاً بال�سعادة. 

الرابع عشر:
 واجهي الم�آزق بمزيد من الأمل، و�إياكِ 
�إن  والأزم�����ات:  للهزائم  ت�ست�سلمي  �أن 
والدمعة،  ال�ضحكة  بين  يعي�ش  الإن�سان 
وبين النجاح والف�شل، والأفراح والأحزان، 
يجوز  لا  وكما  والح��ل��ول،  والم�شاكل 
نجحنا،  �إذا  ب��ال��غ��رور  ن�صاب  �أن 
�إذا  بالخيبة  ن�صاب  ان  يجوز  فال� 
والم�شكلة لا تكمن في حدوث  ف�شلنا، 
في  الم�شكلة  بل  والأزم����ات،  الم�شاكل 
عدم مواجهتنا للم�شاكل على النحو 

ال�صحيح. 
الخامس عشر:

مار�سي العمل: ان العمل منبع من 
انه  الى  بالا�ضافة  ال�سعادة  منابع 
وكلما  ل�ل�آلام،  كم�سكن  فعال  عال�ج 
كان العمل الذي ن�ستغرق فيه �صعباً 
ويحمل تحدياً اكبر كان اف�ضل، وكلما كان 
موقفنا تجاه العمل خلاقاً ازداد الخ�صب 
الذي ن�ستقيه منه، فالذين ينغم�سون في 
ادراج  وجه  في  مح�صنون  قلاعهم  بناء 

الحياة. 
الم�صدر: 
كيف تتمتع بال�سعادة في حياتك
ال�سيد هادي المدر�سي
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المكائد

خطوات ال�شيطان
لنا  ي�صور  للان�سان  ال�شيطان  عداء  في 
وانه  الحربية  ال�شيطان  تكتيكات  القر�آن 
يهجم  فلا  خطوة،  خطوة  الموقف  ي�ستغل 
على الان�سان بكل ما عنده، ولايطلب منه 
كان  لمن  الوا�ضح  من  فانه  ر�أ���س��اً،  الكفر 
من  �سبحانه  الله  بدين  متم�سكاً  م�ؤمناً 
ال�صعب ال�صعاب ان يقال له اترك دينك 
ا���ش��رب الخ��م��ر، وافعل  ب���الله، او  واك��ف��ر 
المكروهات  ارتكاب  من  ي�أتيه  بل  الزنا، 
ثم ترك الم�ستحبات والنوافل، ثم ارتكاب 

المحرمات وترك الواجبات. 
ومن هذا المنطلق يحذرنا الله اللطيف 
ولا  ال�شيطان  �آث���ار  يتبعوا  لا  ان  بعباده 
ي��ق��ت��ف��وا خ��ط��وات��ه في ق��ول��ه ت���ع���الى:"وَلَ 
عَــدُوٌّ  لَكُمْ  ــهُ  إنَِّ الشَّيْطَانِ  ــطُــوَاتِ  خُ بِعُوا  تتََّ

مُبِينٌ")البقرة:168(. 
ف��ان  ال��ك��ف��ر،  ه��و  الات��ب��اع  نتيجة  ف���ان 
ال�����ش��ي��ط��ان لا ي��ر���ض��ى م��ن الان�����س��ان 
الأم��ر  نهاية  في  ك��ان  وان  بذلك،  الا 
عليه  ويتبر�أ منه، محتجاً  بل  يخذله، 
انه يخاف الله �سبحانه، كما قال عز 
نسَْانِ  لِلِْ قَالَ  إذِْ  الشَّيْطَانِ  وجل:"كَمَثَلِ 
اكْفُرْ فَلَمَّا كَفَرَ قَالَ إنِِّي بَرِيءٌ مِنْكَ إنِِّي 

هَ رَبَّ العَْالَمِينَ")الح�شر:16(.  أَخَافُ اللَّ

فمتى يعقل الان�سان ويرى ما حوله، وما 
يفعله ال�شيطان. 

ــدْ أَضَـــــلَّ مِــنْــكُــمْ جِـــبِـــاًّ كَــثِــرًا  ــ ــقَ ــ "وَلَ
ــعْـــقِـــلُـــونَ")ي���س��:62(،  ــمْ تـَــكُـــونُـــوا تَـ ــ ــلَ ــ أَفَ
فانه:"يَعِدُهُمْ وَيُمَنِّيهِمْ وَمَا يَعِدُهُمُ الشَّيْطَانُ 
حان  وهال�  غُـــرُورًا")ال���ن�������س���اء:20(،  إلَِّ 
ومتى  الله،  لذكر  القلوب  لتخ�شع  الوقت 
ــوا  ــيــعُ وَأَطِ ــهَ  الــلَّ ــوا  ــيــعُ ت��ع��الى:"وَأَطِ قوله  نتبع 
أَنَّمَا  فَاعْلَمُوا  يْتُمْ  توََلَّ فَــإِنْ  وَاحْـــذَرُوا  الرَّسُولَ 

عَلَى رَسُولِنَا البَْلَغُ المُْبِين")المائدة:92(. 
ور�سوله  الله  ولاي��ة  في  يدخل  لم  فمن 
فانه  وطاعتهم،  الأم���ر  اولى  بيته  واه��ل 

يدخل لا محالة في ولاية ال�شيطان. 
ــــخِــــذِ الــــشَّــــيْــــطَــــانَ وَلِــــيًّــــا  "وَمَـــــــــــنْ يَــــتَّ
خُـــسْـــرَانًـــا  خَـــسِـــرَ  فَـــقَـــدْ  ـــهِ  الـــلَّ دُونِ  مِــــنْ 
الشَّيَاطِينَ  جَعَلْنَا  مُبِينًا")الن�ساء:119(،"إنَِّا 
ذِينَ لَ يُؤْمِنُونَ")الاعراف:27(،  أَوْلِيَاءَ لِلَّ
تقتدوا  ولا  ال�شيطان  خطوات  تتبعوا  فلا 
ب��ه في ات��ب��اع ال��ه��وى ف��ت��ح��رم��وا الحال�ل 
ــمْ عَـــــدُوٌّ  ــكُــ ــ ـــــــهُ لَ وتح��ل��ل��وا الح������رام:" إنَِّ
مُبِينٌ")البقرة:168(، ظاهر العداوة عند 
ال�سليم،  العقل  وا�صحاب  الب�صيرة  ذوي 
الم��والاة  ب��داي��ة الام��ر يظهر  ك��ان في  وان 
قوله  في  ول��ي��اً  �سماه  ول��ذل��ك  يغويه،  لم��ن 
اغُوتُ")البقرة:257(.  تعالى:"أَوْلِيَاؤُهُمُ الطَّ

يخرجهم  انه  البارزة  خ�صائ�صه  ومن 
الاخال�ق  م��ن  الظلمات،  الى  ال��ن��ور  م��ن 
كمن  والخ�سائ�س،  ال��رذائ��ل  الى  الطيبة 
ال�سخاء  ن��ور  م��ن  فيخرجه  �سخياً،  ك��ان 
الى ظلمة البخل بتخويفه الفقر، وكذلك 
باِلسُّوءِ  يَأْمُرُكُمْ  إنَِّمَا  الاخرى:"  ال�صفات 

وَالفَْحْشَاءِ")البقرة:169(. 
هذا من التحذير لبيان عداوة ال�شيطان 
ووجوب التحرز منه، وا�ستعير الأمر "اي 
"لتزيينه  ي���أم��رك��م  :�إنم����ا  ت��ع��الى  ق��ول��ه 
لر�أيهم  ت�سفيهاً  ال�شر  على  لهم  وبعثه 
ما  والفح�شاء  وال�سوء  ل��شأنهم،  وتحقيراً 
والعطف  ال�شرع،  وا�ستقبحه  العقل  انكره 
لاغتمام  �سوء  فانه  الو�صفين  لاختلاف 

العاقل به وفح�شاء با�ستقباحه اياه. 
وقيل: ال�سوء يعم القبائح، والفح�شاء ما 

يجاوز الحد في القبح من الكبائر. 
وقيل: الاول ما لا حد فيه، والثاني: ما 
لَ  مَا  هِ  اللَّ تقَُولُوا عَلَى  �شرع فيه الحد"وَأَنْ 
تعَْلَمُونَ")البقرة:169(، كاتخاذ الانداد 

وتحليل المحرمات وتحريم الطيبات. 
الم�صدر: 

ال�شيطان على �ضوء القر�آن 
العلامة ال�سيد عادل العلوي
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أنوار

ا�شجان ح�سينية
الام���ام  م��رق��د  ن��ح��و  ال�سبيل  وان�����ش��ق  ال�����س��اع��ة  اقرت�ب��ت 
هنا...وهم  من  مروا  وال�شعبانيون  ال�سلام(  الح�سين)عليه 
يتهافتون نحو ال�ضريح زمراً زمراً ي�سوقهم ال�شوق وتقودهم 
ي��ط��وف��ون ح��ول �ضريح الام��ام  ال��ع��زائ��م الم��ت��وق��دة...ك��ان��وا 
موطن  حول  يطوفون  كانوا  لو  كما  ال�سلام(  الح�سين)عليه 
ال�سبعة بد�ؤا �سعياً مباركاً  انق�ضت الا�شواط  الع�شق! وحينما 
وات�سع  ال�سلام(  العبا�س)عليه  واخيه  الح�سين  الام��ام  بين 

�سعيهم لي�سع الار�ض الطيبة كلها. 
تتفرغ  الذي  الزاهرة....�شعبان  �شعبان  ذكريات  هي  تلك 
منه الخيرات، ولا خير اكبر من الدم الذي يقدم على منحر 
في  ال�سلام(  الح�سين)عليه  �ضريح  معانقاً  زاحفاً  العقيدة 

كربلاء..
دخلوا الحرم المقد�س افواجاً ف�سبّحت الملائكة في عليائها 
للقاء الله تعالى  الت�سبيح ليكون �صوتاً ملكوتياً داعياً  وتعالى 
ولانتظار الامل الغائب...لعلّه كان هنا...ولكنّ العيون المثقلة 
نحو جده الح�سين)عليه  ي�شق طريقه  وهو  ر�أته  ما  بدموعها 

ال�سلام( الذبيح في كربلاء...
بالدموع  �شعبان  من  الن�صف  ليلة  يحيوا  ان  عهداً  ك��ان 

مباركة....وما  ليلة  والقر�آن...كانت  والدماء....بالدعاء 
ادراك ما هي؟ هي �سلام وجهاد وانتظار حتى مطلع الفجر 

المبارك...
الح�سين)عليه  ب���اب  م��ن  الج��ن��ة  الم��ح��ب��ون  ي��دخ��ل  وك��م��ا 
الح�سين...وكما  يالثارات  منادين  �ضريحه  دخلوا  ال�سلام( 
تقدم الح�سين)عليه ال�سلام( بالأم�س...تقدموا هم ليحولوا 
�سماء...كربلاء... ب�شذاه  معطراً  يحترق  بخوراً  اج�سادهم 
كتبت ا�شجانهم في حرم الامام الح�سين)عليه ال�سلام( وكان 
ال�سلام( ظلت نداءاتهم  دوماً موعدهم عند الح�سين)عليه 
جبالنا  المجففة...قرب  الاخ��وار  الباكية!!جنب  الربى  فوق 
اليتامى  �صرخات  مع  تدوي  المحترقة...�صرخاتهم  الخ�ضر 
ال�صدور  و�آه��ات  القلوب  لوعات  يجمع  الثكالى...من  وانين 

ليقدّمها بطاقة تهنئة للأمل الموعود؟! 
ما زال موعدنا جنب الح�سين)عليه ال�سلام( في كربلاء...
وها هو يرمق ال�ضريح الغريب من بعيد)لاذرفن عليك بدل 

الدموع دماً...(. 
كفاح الحداد
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قال الامام المهدي)عجل الله فرجه ال�شريف(:
))�أما وجه الانتفاع بي في غيبتي فكالانتفاع بال�شم�س اذا غيبها عن 
امان لأهل  النجوم  ان  ، واني لأمان لأهل الأر�ض كما  ال�سحاب  الاب�صار 
ال�سماء ، فاغلقوا �أبواب ال��سؤال عما لا يعنيكم ، ولا تتكلفوا على ما قد 

كفيتم ، و�أكثروا الدعاء بتعجيل الفرج ، فان ذلك فرجكم((


